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Tiedote 12.9.2025: Elama syovan jalkeen — Survivorship Suomessa

Keskustelua syévdstd Suomessa hallitsee usein ikddntyvén vdestén syépddiagnoosien kasvu. Kuitenkin
kolmasosa kaikista diagnoosin saaneista sairastuu syépddn alle 65-vuotiaana. Millainen kokemus sydpd on,
silloin kun on vielé tyéuraa tai opintoja edessd ja millaisen jdljen se jéttdd aikuisidlle? Sylva ry ja Suomen
Sydpdpotilaat ry selvittivét asiaa ja koostivat aiheesta raportin ja toimenpidesuositukset.

Selvityksen taustalla on Euroopassa erityisesti viime vuosina tunnistettu ilmié nimelta ‘Survivorship’. Talla
tarkoitetaan ketd tahansa sydopadiagnoosin saanutta elossa olevaa henkil6d. Monet kuvaavat sairastumista
elamaa pysyvasti muuttaneeksi.

Terveys ja toimintakyky

Elama syovan jalkeen voi sisaltaa terveydellisid haasteita, jotka ilmenevat pian sairastumisen jalkeen tai
vasta pidemman ajan kuluttua. Ei ole harvinaista, etta mieli tydstaa sairastumisen aiheuttamaa psykologista
kriisia vasta sen jalkeen, kun hoidot erikoissairaanhoidossa ovat jo paattyneet. Myohdisvaikutukset voivat
nakya toimintakyvyssa seka tydelamassa tai opinnoissa jatkamisessa ja jaksamisessa. Sylva ry:n, Pfizer Oy:n
ja Nordic Healthcare Groupin yhteisessa kyselyssa lapsena tai nuorena syovan sairastaneista 60 % raportoi
kokeneensa myo6haisvaikutuksia. Yleisimmat mydhaisvaikutukset olivat hormonaaliset tai psykiatriset hairiot
ja erilaiset lisddntymisjarjestelman tai rintojen hairiot. Suomen Sybpapotilaat ry:n tydelamakyselyssa yli 90
% tyoikaisista vastaajista kertoi sairauden tai sydpahoitojen vaikuttaneen erityisesti fyysiseen
toimintakykyyn, vaikka vain reilu neljannes hakeutui kuntoutukseen. Ty6ikdisten akuuteissa ja viivastyneissa
haitoissa nakyvat erityisesti neurologiset oireet, uupumus seka eri hoitojen ja ldakitysten vaikutukset.

Talous ja ty6elama

Potilasjarjestojen kyselyiden perusteella sairastuneet raportoivat taloudellista syrjintaa pankkilainojen ja
vakuutusten saatavuudessa tai hinnoittelussa.

Suomen SyOpdpotilaat ry:n kyselyssa tulot laskivat diagnoosin jalkeen yli kahdella kolmesta. Syépa voi
vaikuttaa myos tydelamaan sijoittumiseen. Moni kroonista sy0pda sairastava tydikdinen pystyy palaamaan
tyoelamaan. Valtaosa sairastuneista palaa vuoden sisalla diagnoosista toihin ja 40 % aloittaa heti
sairauspoissaolon jalkeen osa-aikatyossa. Vain neljasosa kokee saaneensa omalta tyénantajaltaan riittavasti
tukea t6ihin palatessaan.

Sylvan kyselyssa lapsena tai nuorena sairastaneet opiskelivat pidempaan, olivat enemman osa-aikatydssa,
tyottomana ja tyokyvyttomyyselakkeelld kuin ne, joille syopa ei ollut jattanyt myohaisvaikutuksia.

Psykososiaalinen ndkdkulma: mielenterveydelliset haasteet ja kuntoutus

Sy6pa voi jattaa jalkensa myods mielenterveyteen ja psykososiaalisen tuen tarve on monella suuri.



Lapsena ja nuorena sairastaneista lahes puolet raportoi kdrsineensa mielialahairiosta. Kolmannes karsi
neuroottisista oireista tai ahdistuneisuushairidista ja kolmannes posttraumaattisesta stressista.

Tyoikaisista reilulle puolelle tarjottiin psykososiaalista tukea ja kolmanneksen kanssa keskusteltiin
terveydenhuollossa kuntoutustarpeesta.

"Sylvan kotimaisten ja kansainvdlisten verkostojen kautta Survivor-identiteetti on noussut esille, ja koemme
tirkedksi, ettd tdmdn nopeasti kasvavan ryhmédn erityispiirteet ja tarpeet tulevat huomioon otetuksi
yhteiskunnallisessa keskustelussa”, toiminnanjohtaja Marika Aro Sylvasta toteaa.

Survivorship koostuu erilaisista syépakokemuksen ja hoitojen vaikutuksista. Elama syévan jalkeen kaipaa
lisdksi tutkimuksellista ja edunvalvonnallista [ahestymistd, jotta sy0paan sairastuneiden yksildiden
mahdollisuudet hyvaan elamanlaatuun ja tydelama- ja yhteiskuntaosallisuuteen toteutuvat parhaalla
mahdollisella tavalla.

"Kansallisen sydpdstrategian pddtavoitteena on vahvistaa osallisuutta ja ihmisléhtéisié palveluita sekd
varmistaa yhdenvertainen ja vaikuttava syévdn hoito. Némd siséltdvdt yksilollisten tuen tarpeiden
tunnistamisen sekd yksilén monitahoisen ja kokonaisvaltaisen tukemisen ja kuntouttamisen toiminta- ja
tyokykyiseksi, kun se on mahdollista. Onnistukseen témd kuitenkin vaatii vahvaa sitoutumista ja
kunnianhimon pitémisté korkealla”, toiminnanjohtaja Jenni Tamminen-Sirkia Suomen Sydpapotilaat ry:sta
kertoo.

Sylva ry:n ja Suomen Sy6papotilaat ry:n koostamassa raportissa esitetddn suositukset nuorena tai tyoidssa
syOpdaan sairastuneiden tukemiseksi. Raportti on kokonaisuudessaan luettavissa osoitteissa sylva.fi ja
syopapotilaat.fi.

El3ma sydvan jalkeen -raportin julkaisutilaisuus 12.9.2025
Raportti julkaistaan perjantaina 12.9.2025 klo 10.30-12.00 Pikkuparlamentissa, osoitteessa Arkadiankatu 3,

Helsinki. Tilaisuudessa kuullaan puheenvuorot mm. kokemusasiantuntijoilta, Sylvalta sekd Suomen
Syopapotilailta ja kansanedustaja Lotta Hamarilta.

Lampimasti tervetuloa!
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