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00130 Helsingfors

tfn 09 135 331
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neuvonta@cancer.fi
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www.Issy.fi
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33101 Tammerfors
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Osterbottens Cancerférening rf
Rédhusgatan 13

65100 Vasa

tfn 010 8436 000
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Norra Karelens Cancerférening rf
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80200 Joensuu

tfn 013 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Norra Savolax Cancerférening rf
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tfn 017 580 1801
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Norra Finlands Cancerforening rf
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90100 Uledborg

Tfn 0400 944 263
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Saimens Cancerférening rf
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Villmanstrand

tfn 05 451 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi
saimaa@sasy.fi
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Cancerforeningen i Satakunta rf
Yrjonkatu 2

28100 Bjorneborg

tfn 02 630 5750
www.satakunnansyopayhdistys.fi
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening rf
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22100 Mariehamn
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www.cancer.ax
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Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

tfn 010 422 2540
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TiLL LASAREN

Det ar kdnt att cancersjukdomar och behandlingen av cancer
forknippas med manga symtom och rddslor. Ett av de vanligaste
symtomen, och ocksa en av de vanligaste orsakerna till rddsla,
ar smarta. Smarta kan ocksa forsdmra patientens livskvalitet pa
ett avgorande satt. Ungefar halften av alla som har cancer har
smartor. Smarta kan bero pa flera olika saker. Den kan orsakas
av tumoren, de ingrepp som gors samt av ldkemedel eller annan
vard. Smartan kan naturligtvis ocksa bero pa andra, vanliga or-
saker. Cancersmarta borjar alltid akut och den kan bli kronisk,
om den fortsatter lange.

| behandlingen av cancersmarta stravar man alltid efter att eli-
minera orsaken till smartan eller att effektivt lindra den. Patien-
tens egen insats i smartbehandlingen ar viktig och samarbetet
med vardpersonalen garanterar basta mojliga vardresultat. For
att kunna vara en samarbetspartner, bor patienten fa tillrackligt
med information om sin sjukdom och smaérta. Syftet med denna
guide ar ett ge patienten denna information. Med information
kan man ocksa skingra radslan som hor samman med smarta.
Individuell information om just den egna smartan far patienten
av sin ldkare och av vardpersonalen. Det I6nar sig att modigt
stélla fragor om sadant som bekymrar.

Smaértbehandlingen i Finland har utvecklats den senaste tiden.
Det bedrivs forskning och ordnas utbildning hela tiden. Bade
patienternas och personalens attityder till smartbehandling har
forandrats i en positivare riktning. Intresset for att lindra patien-
tens symtom har okat.



VAD AR CANCER?

Cancersjukdomarna dr inte en enhetlig sjukdomsgrupp, utan en
samling sjukdomar som beter sig pa olika satt. Gemensamt for
alla cancersjukdomar ar okontrollerad cellférokning.

Cellerna &r organismens smd byggnadsdelar och varje cell
innehaller alla vara arvsanlag. Arvsanlaget dr detsamma i alla
celler, men det anvands pa olika satt for att bilda olika organ i
kroppen och bygga upp deras verksamhet. | livets borjan de-
lar sig cellerna snabbt. Nar tillvaxten avstannar slutar de flesta
cellerna att dela sig. En del av cellerna kan emellertid fortsatta
att dela sig, exempelvis ndr organismen korrigerar skador (sar,
benbrott). Cellerna upphor att dela sig nar skadan har lakt. Cell-
delningen &r reglerad och styrs av organismens vissa tillvaxtpa-
skyndande @mnen, hormoner och nervsystemets signaler. Reg-
leringssystemen styrs av cellernas arvsanlag, dvs. generna. Om
det sker en férandring i arvsmassan, kan regleringssystemet svi-
ka och cellerna borja dela sig okontrollerat for att sd smaningom
bilda en cancertumér. Skador i arvsmassan uppstar hela tiden i
flera av manniskans celler, men cellernas interna system rattar
till de flesta av dem.

Cancer ger upphov till skador genom att den vaxer lokalt, skick-
ar ut metastaser och orsakar allmdanna symtom. Lokalt kan tu-
mdren trycka pa organ som ligger bredvid och orsaka smaérta
eller stéra organens funktion. Exempelvis levercancer orsakar
ofta smarta genom att spanna ut leverkapseln. Cancer kan ocksa
orsaka blddning, punktera magsdcken eller tappa till tarmen.

Metastaser uppstar nar cancerceller lossnar fran modertumaoren
och foérs med blodomloppet eller lymfvatskan till andra organ
och borjar vixa dar. Metastaser av olika cancerformer har bena-
genhet att soka sig till vissa organ, exempelvis vid prostatacan-
cer till skelettet.



Madnga tumorer utsondrar hormoner och andra @mnen som
andrar amnesomsattningen och orsakar olika allmdnna symtom
(feber, avmagring, anemi).

Risken for att insjukna i cancer kan ocksa vara érftlig. Av can-
cerformerna ar 5-10 procent férknippad med en stor arftlig in-
sjukningsrisk. Da har personen arvt den genetiska defekten som
Okar benagenheten for cancer.

Risken for att insjukna paverkas ocksa av levnadssattet (tobak,
alkohol, solljus samt aspekter i anslutning till féda och motion),
faktorer som hér samman med livsmiljon (asbest, kolvdten, vis-
sa metallféreningar, vissa plastkemikalier), bakterier och virus
(helikobakterier, papillomavirus, vissa virus i herpesgruppen),
strdlning (réntgen, radon, solljusets ultravioletta stralning) och
vissa lakemedel (vissa cytostatika, vissa hormoner, medicin som
orsakar immunitetsbrist).

Resultaten av cancervérden har blivit battre under de senaste
aren. | dag kan ungefar halften av de som insjuknar i cancer
botas. Om det ar mojligt, tas cancertumoren bort kirurgiskt sa
noggrant som mdjligt. Dessutom anvands stralbehandling och
olika typer av ldkemedelsbehandling; cytostatika, motgift och
hormonbehandlingar. Ofta forenar man olika behandlingsfor-
mer. Varden planeras alltid individuellt enligt typ av tumor, tu-
morens lage, spridning och patientens halsotillstand.

| Finland insjuknar ca 27 000 manniskor i cancer varje ar (Fin-
lands Cancerregister 2013). Ungefdr 11 000 personer avlider
varje ar i cancer i Finland. Prostatacancer ar den vanligaste can-
cerformen hos man och brostcancer hos kvinnor. Andra vanliga
cancerformer ar lungcancer, tjocktarmscancer, livmodercancer
och cancer i urindppningen.



VAD AR SMARTA?

Det ar kant att smarta férnimmas av egna, fér andamalet spe-
cialiserade, nerver. Overallt i de perifera vidvnaderna finns nerv-
andor som &r kansliga for stimulus som orsakar vavnadsska-
dor. Nervfibrerna som gar fran dessa nervandor transporterar
smartimpulsen till en viss plats i ryggmargen. Dar kopplas
den forsta smartimpulsbadrande nerven till féljande nerv, som
forst gar over till den andra sidan av ryggmargen och darifran
vidare till hjarnans smartcentrum. Fran hjdarnans nervcentrum
overfors impulsen till hjarnans évriga centrum, bl.a. hjarnbar-
ken, dar kanslan av smdrta uppstar. Hjarnans smartcentrum har
ocksa kontakt med manga olika psykiska funktionscentra och
exempelvis med centret som styr illamaendet. Nar smartimpul-
sen har natt hjarnans smartcentrum sander smartcentrum via
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nervbanor ut impulser som hindrar smartimpulsen att fardas i
ryggmadrgen. Dessa impulser frigdr organismens egna morfin-
liknande @mnen i "kopplingspunkten” i ryggmargens bakhorn,
vilka hindrar sméartimpulsen fran att fardas vidare.

Det ovan beskrivna systemets funktion ar viktig for att man-
niskan ska hallas vid liv i samband med akut hotande situatio-
ner. Systemet varnar for fara. Utan fungerande smartsinne gar
manniskan under.

Langvarig smarta orsakar bestaende forandringar i ryggmar-
gens och hjarnans smartcentrum. Kronisk smarta ar inte bara en
tidsmassig fortsattning pa akut smarta. Férandringarna orsakar
kanslighet i de perifera vdvnadernas sméartnervandor. De orsa-
kar ocksa kanslighet i det centrala nervsystemets smartcentrum
och leder till att de smartférhindrande mekanismerna sviker.
Som en foljd av dessa forandringar i smartbanan kan smartan
fortga trots att smartans ursprungliga orsak redan har blivit
battre eller férsvunnit. Smartan har blivit en sjukdom.

Smarttillstandets uppdelning i tre grupper enligt den smartor-
sakande mekanismen:

TYP AV SMARTA EXEMPEL

1. SMARTA AV VAVNADSSKADA Metastas i skelettet

2. SMARTA FRAN INRE ORGAN Uttojd leverkapsel pa grund
av levertumor

3. SMARTA AV NERVSKADA Tumdren trycker pa en nerv.
Smarta efter béltros.




Fantomsmarta ar ett bra exempel pa hur nervbanan fungerar.
En manniska, vars fot har amputerats pa grund av sjuk stortd,
kdnner fortfarande smarta i stortan, trots att foten inte lang-
re finns. Bilden av smadrta i stortan har etsat sig i smartminnet
som en foljd av férandringarna i smartcentren. Denna meka-
nism fungerar ocksa nér foten inte ens dar amputerad. | dylika
fall utesluter behandling av skadan i den perifera vavnaden inte
smartan, eftersom felet ligger i de dverordnade centren. Ofta
forvarras situationen ytterligare som en foljd av extra stimulus
och sensibilisering. Psykisk och social stress i anslutning till kro-
nisk smarta orsakar latt fler fysiska forandringar som gor smar-
tan varre, om den inte skots.




SMARTA | SAMBAND MED CANCERSJUKDOMAR

Det ar kant att cancersjukdomar ar forknippade med manga
olika symtom. Smadrta ar det vanligaste och viktigaste med tan-
ke pé livskvaliteten. Aven patienterna och allménheten 4r mest
radda fér smérta i samband med cancer.

Ungefar halften av de som har cancer har smartor. Smartan kan
ocksa vara det férsta symtomet pa cancer. Att smarta upptra-
der eller att smartan okar ar nodvandigtvis inte ett tecken pa
att sjukdomen har framskridit. Det &r viktigt att varden pabor-
jas i tid. Cancerpatientens smarta kan orsakas av cancern eller
behandlingarna, eller bero pa nagonting annat an cancern.
Smarta i samband med cancer foljer samma mekanismer som
annan smarta. Cancersmartan borjar alltid akut och blir kronisk
om den fortsatter lange.

Tumoren kan orsaka smdrta om den trycker pa en nerv, vavna-
der bredvid eller tanjer ut kapslarna runt de inre organen, dar
det finns manga smirtnerviandor. Aven metastaser i skelettet,
som tumoren har skickat ut, kan ge upphov till smérta.

Ett smarttillstand kan uppsta efter en behandling, nar exempel-
vis en nerv har skadats eller annan vavnadsskada har uppstatt.
Akut smarta forekommer nastan efter alla operationer, vilken
vanligen ar latt att atgarda med ldkemedel eller beddvning. Vis-
sa cytostatika kan skada nerver och orsaka kdnselstorningar i
det skadade omradet, domningar och smarta pa grund av nerv-
skador. Stralbehandling kan ocksa skada slemhinnor, nerver,
ryggmargen eller andra vdavnader, vilket kan orsaka smarta. Un-
der behandlingarna kan aven forsvarssystemet forsvagas och
patienten utsatts latt for olika infektioner. Darfor ar t.ex. baltros
och smérta pa grund av nervskador till féljd av den vanligare
hos cancerpatienter an hos andra. Allteftersom cancerbehand-
lingstekniken och lakemedlen har utvecklats har dylika kompli-
kationer av behandlingarna emellertid minskat.



Cancerpatienterna har ocksd manga andra vanliga, cancerobe-
roende smartor sdsom ryggsmarta, huvudvark och fibromyalgi.

Vanligen upplever cancerpatienterna smarta som samtidigt
beror pa flera olika saker. Tumoéren kan t.ex. samtidigt trycka
pa en nerv och trénga in i vdvnad och pa detta satt orsaka tva
olika typer av smarta. Den ursprungliga smartan kan féra med
sig muskelkramper eller felaktig hallning och via dessa belast-
ningssmarta.

Hos cancerpatienter hor den akuta smartan oftast ihop med
operationer eller andra behandlingar. | bérjan dr smartan van-
ligen lattare att skoéta och orsakar inga foljdsymtom. Om smar-
tan fortsatter lange orsakar den foérandringar i den normala
smartbanan, vilket uppratthaller smartan trots att smartans
ursprungliga orsak redan har férsvunnit. Smartan frigdr ocksa
stresshormoner och andra @mnen som kan forvarra smartan
och orsaka andra symtom. Smaérta orsakar ocksa spanningar,
oro och bekymmer samt andra psykiska problem. Langvarig
smarta paverkar ocksa de sociala relationerna och livskvaliteten.
| forebyggandet av foljdfenomen pa grund av kronisk smarta ar
det viktigt att patientens smarta skots effektivt i ett sa tidigt ske-
de som mgjligt.

SMARTBEHANDLING

| cancerbehandlingen stravar man alltid efter att eliminera or-
saken till smartan, om det dr mojligt. Om tumdren inte kan tas
bort, kan den oftast férminskas med stralbehandling eller cy-
tostatika. Om man inte kan gora nagot at det som orsakar smar-
tan, bér man fokusera pa att lindra smartan sa effektivt som
mojligt.

Varden bor vara sa enkel och latt som mdjligt. Onddig teknik
och injektioner bor undvikas. Nastan alla lakemedel kan nu-
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mera ges via munnen och de ar lika effektiva som injicerade i
muskeln. Om patienten inte kan ta medicinen via munnen eller
medicineringen inte ar tillracklig pa detta satt, ger modern tek-
nik olika mojligheter till effektiv smartbehandling.

Responsen pa varden f6ljs upp med en s.k. smartskattningsska-
la, med vilken patienten sjdlv bedomer smartans intensitet pa
en skala fran noll till tio. Noll innebar att patienten inte har na-
gon smarta alls och tio betyder att smartan dr vdrsta tankbara.
Fastdn smartan ges ett numeriskt varde berdttar detta inte allt,
men det ar viktigt att smartan gors “synlig” pa ndgot vis.

\;o.j:'i":'_.i::'
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BEHANDLINGSMETODER FOR CANCERSMARTA

LAKEMEDEL

- antiinflammatoriska varkmediciner
- opioider

- andra smartstillande lakemedel

SPECIALTEKNIK
» smartpumpar

- katetrar och langtidsverkande beddvningsteknik
« neurokirurgiska metoder

- elektroterapi (TENS, akupunktur, stimulans av
ryggmargens bakre horn)

- stralbehandling och cytostatika

OVRIGA METODER

- smarthanteringsmetoder, avslappning
+ hjdlpmedel

- fysioterapi/rehabilitering

« hemmakonster

12



SMARTSTILLANDE LAKEMEDEL

De smartstillande ldkemedlen ar hérnstenarna i varden av can-
cersmarta. Det anvands tre olika typer av lakemedel i smértbe-
handlingen: antiinflammatoriska lakemedel, opioider och andra
smartlindrande lakemedel. Resultaten vid cancersmarta ar goda.
Av smarta i anslutning till cancer kan 80 procent atgardas med
enkel medicinering enligt den graderade anvisningen for be-
handling av cancersmaérta som har utvecklats av WHO.

STARKA OPIOIDER
« morfin

» oxikodon

- fentanyl

» metadon

« hydromorfon

SVAGA OPIOIDER
« kodein

- dextropropoxifen
« tramadol

« buprenorfin

ANTIINFLAMMATORISKA
VARKMEDICINER

PARACETAMOL



Antiinflammatoriska lakemedel

Varden inleds med s.k. antiinflammatoriska lakemedel som hjal-
per mot lindrig smarta. Antiinflammatoriska lakemedel forhin-
drar uppkomsten av prostaglandiner i de perifera vdvnaderna.
I vdvnaderna frigors prostaglandiner som en foljd av inflamma-
tion eller véavnadsskada. Prostaglandinerna gor att det uppstar
en smartsignal i smartnervandorna.

Det finns inga vdsentliga skillnader mellan de olika antiinflam-
matoriska lakemedlens smarthammande effekt. Om ett antiin-
flammatoriskt lakemedel inte hjélper, I6nar det sig inte att byta
till ett annat som fungerar med samma mekanism, utan da mas-
te man Overga till ett effektivare lakemedel. Olika antiinflamma-
toriska ldkemedel har olika tolerabilitet satillvida att en patient
tal en viss medicin béattre dn en annan.

Antiinflammatoriska ladkemedel kan kombineras med opioider.

X
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Den vanligaste bieffekten av antiinflammatoriska lakemedel ar
irriterad mage. Detta beror pd att samma prostaglandin, vars
uppkomst antiinflammatoriska lakemedel férhindrar, aven bidrar
till att bilda den skyddande slemhinnan runt magsacken. Nar det
bildas mindre av enzymen, forsamras ocksad uppkomsten av den
skyddande slemhinnan. Om patientens magsack aven i évrigt ar
kanslig, 6kar ocksa risken for magbesvar. | vérsta fall kan féljden
vara magsar. Aven vissa andra lskemedel (kortison) kan ge upp-
hov till irriterad mage. Nyare antiinflammatoriska lakemedel, dvs.
s.k. COX2-blockerare och paracetamol orsakar farre magbesvar.

Antiinflammatoriska ldkemedel paverkar ocksa blodets koagu-
leringsfaktorer och njurfunktionen. Detta ar viktigt att komma
ihdg hos patienter som har en blod- eller njursjukdom eller som
tar andra lakemedel och far annan vard som paverkar dessa
funktioner. Aven i likemedelsbehandlingen av éldre och patien-
ter i daligt skick maste man vara forsiktig.

Paracetamol ar en mild varkmedicin som motsvarar antiinflam-
matoriska lakemedel, men som inte inverkar pa uppkomsten av
prostaglandiner. Darfor har den inga skadliga effekter pa mag-
sdacken och njurarna. Paracetamol passar ocksa som svag vark-
medicin for astmatiker och patienter som lider av koagulerings-
storningar. | stora doser kan paracetamol orsaka leverskador.

Opioider

Opioiderna ar morfinliknande smartstillande lakemedel som fas
fran naturen eller som &r konstgjorda. Opioiderna paverkar vissa
platser i hjarnans och ryggmargens nerver som kallas opioid-
receptorer. Opioidernadelasinisvaga och starka opioider. Svaga
opioider ar kodein, dextropropoxifen, tramadol och buprenorfin.
Svaga opioider, liksom dven antiinflammatoriska lakemedel och
paracetamol, har en s.k. takeffekt. Om doseringen Starka opioi-
der dr morfin, oxikodon, fentanyl, metadon och hydromorfon.



Morfin, oxikodon och metadon kan ges oralt som langverkande
eller korttidsverkande tabletter. Oralt har de lika effektiv verkan
som injicerade i muskeln, bara dosen ér tillracklig. Fentanyl kan
ges via huden i form av ett plaster som passar for patienter som
inte kan ta tabletter via munnen. | behandlingen av kronisk can-
cersmarta ar det andamalsenligt att anvanda langtidsverkande
ldkemedel, eftersom smartlindringen &r jamnare och dosering-
en lattare for patienten. Starka opioider har ingen takdos.

Den vanligaste bieffekten av alla opioider &r forstoppning, som
kan skotas effektivt med forstoppningslakemedel. Andra vanli-
ga biverkningar ar illamaende och trétthet. Detta beror pa att
opioiderna pdverkar det centrala nervsystemets opioidrecep-
torer, som det finns mycket av t.ex. nara illamaendecentrum. |
borjan av opioidbehandlingen lider 10-30 procent av cancer-
patienterna av illamaende och trotthet. For de flesta forsvinner
symtomen ungefdr en vecka efter att behandlingen inletts.
Kroppen vanjer sig tdmligen snabbt vid biverkningarna utan att
vanja sig vid den smarteliminerande effekten. Darfor I6nar det
sig att fortsatta medicineringen trots lindrig trétthet och illama-
ende. Det finns ocksd medicin mot illamaende och ibland kan
byte av opioid ta bort biverkningen.

Manga &r radda for opioidernas beroendeframkallande och
andningsforlamande verkan. | vissa psykosociala situationer
kan opioiderna, sasom dven manga andra lakemedel (t.ex. lug-
nande lakemedel och sémnmediciner), orsaka beroende. | stora
doser som ges akut i venen eller i muskeln (t.ex. efter en opera-
tion) kan opioiderna férlama andningscentrum.

Beroende eller andningsférlamning ar inte ett problem vid opi-
oidbehandling av kronisk cancersmarta som sker enligt anvis-
ningarna. Nar medicineringen inleds valjs den ratta dosen indi-
viduellt for varje patient. Det &r viktigt att startdosen inte ar for
stor. A andra sidan maste man vara beredd pa att 6ka dosen for
att fa tillracklig respons pa varden.
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SVAGA OPIOIDER STARKA OPIOIDER

Kodein Morfin
Panacod® Dolcontin®
Codaxol® Depolan®
Oramorph®
Dextropropoxifen
Abalgin® Oxikodon
OxyCon'cin®
Tramadol Oxynorm®
Tradolan® Targiniq®
Tramal® Oxycodon Rat®
Buprenorfin Fentanyl
Temgesic® Durogesic®
Norspan® Fentanyl Hexal®
Fentanyl Ratiopharm®
Matrifen®
Instanyl®
Abstral®
Effentora®
Metadon
Dolmed ®
Hydromorfon
Palladon®

Opioidmedicineringen far aldrig avslutas plotsligt, utan dosen
minskas litet i taget. Plotslig avslutning av opioidbehandling
orsakar fysiska abstinenssymtom sdsom svettning, rytmstor-
ningar, skakningar och roldshet. Abstinenssymtomen bor inte
forvéxlas med beroende. Beroende ér ett psykosocialt fenomen



och ganska sdllsynt hos smartpatienter. Abstinenssymtomen ar
ett rent fysiologiskt fenomen som upptrader hos ndstan alla om
medicineringen avslutas for snabbt.

| behandlingen av cancersmarta bér man alltid ocksa vara be-
redd pa s.k. genombrottssmarta. Denna skots genom att vid
sidan av det langverkande ldkemedlet ge samma lakemedel i
snabbverkande form. Med detta lakemedel kan patienten lind-
ra smartanfall som intrédffar oberoende av intagningen av det
regelbundna ldkemedlet. Om man behdver ldkemedel for ge-
nombrottssmarta flera ganger om dygnet, utokas dosen av bas-
lakemedel.

Andra smartstillande ldkemedel

Vissa antidepressiva lakemedel och epilepsilakemedel paverkar
smartbanan, varvid man talar om lakemedel mot neuropatisk
smarta. Dessa mediciner forhindrar att felaktiga impulser trans-
porteras i nervsystemet.

Det vanligaste lakemedlet for nervsmarta ar amitriptylin, som ar
ett gammaldags antidepressivt lakemedel. Lakemedlets verkan
framtrader vid mycket mindre doser dn vid antidepressiv ver-
kan. Amitriptylin har ocksa utmattande verkan och normaliserar
somnen, vilket betyder att den ocksa fungerar bra som sémn-
medicin for smartpatienter. Vanliga sémnmediciner tar inte bort
smarta.

Karbamatsepin, kabapentin och pregabalin ar epilepsilakeme-
del, som vid epilepsi verkar ddmpande pa stérningsimpulserna i
de skadade nervcellerna i hjérnan. Vid smarta pa grund av nerv-
skador ar det tankt att verkningsmekanismen ska fungera pa
samma satt, men att den endast paverkar de perifera nerverna.
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SPECIALTEKNIK

Av cancersmarta kan 10-15 procent inte atgardas med enkel
medicinering. Da bér man aktivt anvanda specialteknik (paren-
teral medicinering, bedévningar och neurokirurgiska metoder).

Parenteral medicinering

Lakemedelsdoseraren ("smartpumpen”) ar en mekanisk anord-
ning som automatisk pumpar in smartstillande lakemedel un-
der huden eller i venen pa patienten. Den enklaste pumpen har
en spruta, dit ldkemedlet tillférs och en motor som trycker in
sprutans kolv. | dag ar doserarna mycket sma och har manga
regleringsmajligheter, 6vervakningssystem och larm. | dosera-
ren regleras pa forhand ldkemedlets behoévliga dygns- och/eller
timdos, tillaggsdoser och de 6vre granserna for tillaggsdoserna.

Smartpump anvands ndr patienten inte kan ta smartstillande
ladkemedel via munnen t.ex. vid rikligt illamaende, tarmstopp el-
ler sankt medvetandeniva. Alternativet till smartpump ar smart-
plaster.

Ryggmargsbeddvningar

| ndrheten av ryggmadrgen, ddr nerverna
fran smartomradet gar, kan man installe-
raentunnslang, dvs. en kateter. | katetern
kan man dosera smartstillande ldkeme-
del och bedévningsmedel. Genom me-
toden kan man lindra smaérta och bedéva
smartomradet i zoner eller i sin helhet i
omradet nedanfor katetern. Tekniken ar
densamma som vid s.k. "ryggmargsbe-
dovning” eller exempelvis vid vard av for-
lossningssmarta (forlossningsepidural).
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Annan specialteknik

Enskilda nerver eller nervstammar kan bedévas med medel som
delvis forstor nerverna. Tillstandet &r reversibelt, men det kan ga
manader utan att man kanner smarta.

Kanselnervandor pa huden i narheten av smartomradet kan
retas med nalar eller elektricitet. Kanselretningen foérhindrar
smartsignalerna att ga vidare i ryggmargens bakhorn. Akupunk-
tur och TENS-behandling lindrar smérta med denna mekanism
och metoderna kan anvandas som kompletterande behandling
aven vid cancersmadrta.

Stralbehandling och cytostatika kan ocksé eliminera smaérta i
synnerhet vid smarta pa grund av metastaser i skelettet och tu-
mdrer i magomradet.

Ibland kan operation hjidlpa mot smarta. Smartbehandlingen
kan skotas med antibiotika, psykologiskt stod eller hjalpredskap
(krage, stodvast). Avslappningsteknik och andra smarthante-
ringsmetoder har ocksa gett goda resultat i behandlingen av
cancersmarta.

Fysioterapi och rehabilitering hor ocksa till god vdrd av can-
cersmarta. Olika metoder konkurrerar inte, utan de komplette-
rar varandra.
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PALLIATIV VARD

Med palliativ vard avses vard och hantering av patientens sym-
tom. Med terminalvard avses palliativ vard i det skedet nar
sjukdomen framskrider och den inte langre kan botas. De van-
ligaste symtomen i den palliativa varden ar utdver smarta dven
forstoppning, illamaende, férvirring och allman utmattning.

Manga ldkemedel, sdngldage och sjukdomen i sig kan forsloa
tarmfunktionen och orsaka forstoppning hos cancerpatienten.
Motion, tillrdckligt fiberintag och vitska ar viktiga for att upp-
ratthalla normal tarmfunktion. Med lakemedel kan tarmfunktio-
nen effektiveras och tarminnehallet 6kas. Det ar viktigt att man
pa forhand forbereder sig pa eventuell férstoppning.

lllamaendet kan bero pa att cytostatika, opioider eller andra
lakemedel samt @mnen som tumdoren utsdndrar paverkar hjar-
nans illamdendecentrum. Det finns bra ldkemedel mot illa-
maende som beror pa cytostatika och opioider.

Forutom trotthet och dalig allmankondition, kan cancerpatien-
ter bli forvirrade, vilket kan orsakas av anemi, stérningar i saltba-
lansen och metastaser i hjarnan. Ibland kan dylik forvirring sko-
tas genom att dtgarda anemin och stérningarna i saltbalansen.
Ibland kan hjarnmetastaser skétas med t.ex. stralbehandling.
Mot svullnaden som de orsakar kan man ge kortison. Det finns
ocksa lakemedelsbehandlingar mot forvirring och sinnesvillor i
anslutning till den.

Langt framskriden cancertumor utséndrar olika hormoner och
amnen som forbrukar vavnaden. Patienten magrar och blir ut-
mattad, varvid man talar om fatigue. Avmagringen beror direkt
pa att dessa amnen gor att muskler och vavnader forsvinner.
Detta forbrukar mycket energi och orsakar utmattning. Till sjuk-
domsbilden hér ocksa aptitloshet. Denna sjukdomsbild kan inte
paverkas med naringstillforsel. Riklig naringstillforsel via mun-
nen eller direkt i venen bidrar ofta bara till att tumdren vaxer
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och att kroppen inte kan ta tillvara naringen. Rikligt vatskeintag
kan ocksd 6ka svullnaden och orsaka storningar i vatskebalan-
sen.

Anemi och stdrningar i saltbalansen kan hoéra ihop med can-
cersjukdom eller varden av den och orsaka trétthet och andra
symtom hos patienten, vilka kan skétas genom att atgarda stor-
ningarna.

Radsla, depression och andra psykiska symtom dr naturliga i
samband med en allvarlig sjukdom. Det r viktigt att man disku-
terar dessa och vid behov behandlar dem med medicin.

TiLL sLuT

| Finland finns alla Idkemedel, anordningar och allt kunnande
som behovs i behandlingen av cancersmaérta och i den pallia-
tiva varden. Resultaten inom behandlingen av cancersmarta
ar goda. God smartvard och behandlingen av andra symtom i
samband med cancer &r inte lyx, utan en av patientens grund-
rattigheter.
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KONTAKTINFORMATION

Suomen Syépapotilaat -
Cancerpatienterna i Finland ry
Malmbégen 5

00700 Helsingfors
www.syopapotilaat.fi
potilaat@syopapotilaat.fi

Cancerforeningen i Finland rf
Unionsgatan 22

00130 Helsingfors

tfn 09 135 331

www.cancer.fi

Syopayhteys — Cancerkontakt
-telefonservice 0800 19414
makl.10-18

ti-frkl. 10-15
neuvonta@cancer.fi

REGIONALA
CANCERFORENINGAR

Sddra Finlands Cancerférening rf
Elisabetsgatan 21 B 15

00170 Helsingfors

tfn 09 696 2110
www.etela-suomensyopayhdistys.fi

Radgivningsstationen i Lahtis
Hameenkatu 7 A 6

15110 Lahtis

tfn 03 751 0569

Radgivningsstationen i Riihimaki
Temppelikatu 7 A 1

11100 Riihimaki

tfn 03 751 0569

Mellersta Finlands Cancerforening rf
Gummeruksenkatu 9 B9

40100 Jyvaskyla

tfn 014 333 0220

www.kessy.fi

syopayhdistys@kessy.fi

Kymmenedalens Cancerférening rf
Kotkankatu 16 B

48100 Kotka

tfn 05 229 6240

www.kymsy.fi

toimisto@kymsy.fi

Sydvastra Finlands Cancerforening rf
Seitskargatan 35

20900 Abo

tfn 02 265 7666

www.Issy.fi

meri-karina@lssy.fi

Rédgivningsstationen i Loima
Vapaudenkatu 12 B

32200 Loimaa

tfn 02 761 3297

Birkalands Cancerférening rf
Hameenkatu 5 A

33101 Tammerfors

tfn 032499111
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi
toimisto@pirkanmaansyopayhdistys.fi

Osterbottens Cancerférening rf
Rédhusgatan 13

65100 Vasa

tfn 010 8436 000
www.pohjanmaancancer.fi
info@pohjanmaancancer.fi

Norra Karelens Cancerférening rf
Karjalankatu 4 A 1

80200 Joensuu

tfn 013 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Norra Savolax Cancerférening rf
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

tfn 017 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Norra Finlands Cancerforening rf
Rautatienkatu 22 B 13

90100 Uledborg

Tfn 0400 944 263

WWW.pssy.org
syopayhdistys@pssy.org

Saimens Cancerférening rf
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Villmanstrand

tfn 05 451 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi
saimaa@sasy.fi
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Cancerforeningen i Satakunta rf
Yrjonkatu 2

28100 Bjorneborg

tfn 02 630 5750
www.satakunnansyopayhdistys.fi
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening rf
Nyfahlers

Skarpansvagen 30

22100 Mariehamn

tfn 01822419
www.cancer.ax
info@cancer.ax

RIKSOMFATTANDE
PATIENTFORENINGAR

Suomen Syépapotilaat -
Cancerpatienterna i Finland ry
Malmbégen 5

00700 Helsingfors

tfn 040 773 7906
www.syopapotilaat.fi
potilaat@syopapotilaat.fi

Finlands Mun- och halscancerpatienter rf
Tredje linjen 29

00530 Helsingfors

tfn 09 7318 0630

www.le-invalidit.fi
le-invalidit@kolumbus.fi

Finlands prostatacancerforening rf
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

tfn 041 501 4176

www.propo.fi

SYLVAry
Mariegatan 26 B 23
00170 Helsingfors
tfn 09 135 6866
www.sylvia.fi
sylvia@sylvia.fi

Colores - Finlands Kolorektalcancerférening rf
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

tfn 010 422 2540

www.colores.fi
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