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Bista lasare

Den har broschyren riktar sig till dig som har insjuknat i cancer
och till dina narmaste som hjalp i problem med att dta, som orsa-
kats av cancersjukdomen och behandlingen av den. Nar cancer-
behandlingens mal &r att bota sjukdomen ar malsattningen med
naringsbehandling att uppratthalla ndringsintaget och motver-
ka viktminskning. Om cancerbehandlingarna inte ger symptom
som gor det svart att dta eller orsakar odnskad viktminskning ska
dufélja allmanna halsoframjande kostrad. Om din vikt gar ner be-
hover du en energi- och proteinrik kost. Om cancerbehandlingen
ar symptomatisk ar malsattningen i forsta hand att uppratthalla
livskvaliteten och forhindra trycksar. | sddana situationer ar det
ofta inte mojligt att forhindra viktminskning.

Cancer inverkar pa manga satt pa naringsintaget. Sjukdomen kan
i sig sjalv leda till att du gar ner i vikt, mister aptiten eller till att
du far andra problem med att dta. Canceroperationen kan inver-
ka pa hur man éter eller sviljer eller pa matsmaltningskanalens
funktion. For att operationssaret ska ldkas och du ska aterham-
ta dig efter operationen behdver du fa tillrackligt mycket energi
och protein. Under lakemedels-och stralbehandlingarna kan du
fa biverkningar som forsvarar dtandet. Den svéra sjukdomen och
kanslorna som den orsakar kan ocksa inverka pa aptiten. Da ater
man ofta mindre och vikten gar ner. Viktminskningen forsamrar
allmankonditionen och toleransen fér behandlingarna och inver-
kar pa hur man kanner sig.

Under behandlingens gang kan en del cancerpatienter uppleva
precis det motsatta; att man under hormon- eller kortisonbe-
handlingarna far battre aptit och vikten okar. Vikten kan ocksa
Oka lattare pa grund av man ror sig mindre. Bland det viktigaste
du kan gora for att bli frisk ar att sorja for att du far god néring.
God mat ar en njutning, och maltiderna tillsammans med familje-
medlemmar eller vanner ar ofta av stor social betydelse. Det [6nar
sig att lasa broschyren som en handbok, dvs. Idsa de stycken som
kanns aktuella. Om du vill ha mera information och personlig
radgivning kan du tala med din lakare, en naringsterapeut eller
vardpersonalen.



Néaringens betydelse under
cancerbehandlingarna

En cancerpatients energibehov kan ha 6kat enbart pa grund av
sjukdomen. Cancertumoren kan minska aptiten, vilket gor att
vikten latt minskar. Tumoren kan ocksa orsaka illamaende och
smartor som gor det svart att 4ta. Man behéver mera energi och
naringsamnen an normalt for att dterhamta sig efter cancerope-
rationen och for att sdren ska ldkas och vdavnaderna aterbildas.

Att se till att man far god néaring ar en form av stodbehandling
som uppratthaller allmankonditionen under hela sjukdomen.
En patient som har ett gott ndringsintag tal i allmanhet de
planerade behandlingarna och biverkningarna i anslutning till
dem battre dn en patient som gatt ner i vikt och tappat krafter-
na. Darfor ar det viktigt att kontrollera sin vikt regelbundet varje
vecka. Det ar lattare att forhindra viktminskning an att korrigera
den efterdt. Om man kanner till sin normalvikt &r det lattare att
fa viktutvecklingen under kontroll.

Lamplig mangd energi och naringsdamnen

Det ar nédvandigt att man far tillrdckligt mycket energi under
cancerbehandlingarna. En vuxen persons energibehov varierar
mellan omkring 1 600 och 2 500 kcal per dygn beroende pa al-
der, kon och hur mycket motion man idkar. Energibehovet hos en
person som har cancer ar ofta lika stort aven om hen skulle réra
sig mindre. Du kan uppskatta ditt energibehov sa att du raknar
med 30-35 kcal per kilo i vikt. | praktiken behover en 6verviktig
person mindre energi och en smal person mera energi an vad
som uppskattas pa detta satt.

| brist pa energi anvander kroppen muskel- och fettvdvnaderna
som finns i kroppen. Da gar personen ner i vikt, muskelkraften
minskar och allmankonditionen férsamras. Darfor forsdker vi
motverka viktminskning. Om vikten gar ner med ett halvt kilo i
veckan ar det bra att 6ka sitt energiintag med ca 500 kcal per dag.



Om energiintaget ar storre an vad som forbrukas 6kar vikten,
och under cancerbehandlingarna ér det ofta fraga om vétska och
fettvdvnad.

Vikten kan Oka av att matvanorna forandras, av att man &ter "for
sakerhets skull’, av minskad motion och av att aptiten 6kar under
kortisonbehandling. En viktokning pa ett par kilo skadar i allmén-
het inte, men en stor viktokning kan till exempel leda till forhoj-
da blodsockervédrden och dven gora det svarare for patienten att
rora sig.

Aktiv bantning dr inte att rekommendera under behandlingarna,
men for att fa vikten under kontroll ar det bra att félja en regel-
bunden maltidsrytm, ata rikligt med gronsaker och frukt, undvi-
ka sotsaker och fett samt 6ka motionen.

Kolhydrater

Kolhydrater ar kroppens primédra energikalla. Mat som &r rik pa
kolhydrater &@r brod, grét, frukostflingor, mysli, ris, pasta, pota-
tis, frukt, bar, sockrad saft samt socker, honung, bakverk, laske-
drycker och sotsaker.

Fiberrika och s kallade langsamma kolhydrater, som till exem-
pel fullkornsbréd och -grét, fullkornspasta och -ris, hojer blod-
sockret langsamt och framjar tarmverksamheten till skillnad fran
livsmedel som innehaller vitt mjoél och mycket socker. Fiberrika
produkter innehaller ocksa mera vitaminer och mineraldmnen
an de mindre fiberrika. Bar och frukt innehaller mycket fibrer,
vitaminer, mineraldamnen och andra nyttiga dmnen som till ex-
empel flavonoider. Darfor ar det bra att ata dem dagligen.

Rikligt intag av socker ar skadligt for tdnderna, sockeramnes-
omsattningen och viktkontrollen. Det utarmar ocksa kosten, ef-
tersom livsmedel som har rikliga mangder tillsatt socker endast
innehaller lite vitaminer och mineraldamnen.

Protein

Protein eller aggvitedmnen behovs for att bygga upp och férnya
celler och vavnader. Om man far for lite energi ur maten férsva-



gas och fortvinar musklerna. Sar laks ocksa langsammare om
man inte far tillrackligt mycket protein. Nar man blir aldre 6kar
dessutom behovet av protein.

Mat som ar rik pa protein ar kott, fisk, broiler, kalkon, dgg, mjolk-
produkter (mjolk, surmjolk, yoghurt, fil, ost, grynost och kvarg),
baljvaxter (arter, bonor, linser och soja), nétter och fron. Det ar
bra att hellre dta fisk, broiler, kalkon, mjélkprodukter och balj-
vaxer an rott kott och kottprodukter. For cancerpatienter re-
kommenderas ett storre proteinintag ar for friska personer for
att muskelmassan inte ska minska under behandlingarna. En
for de flesta lamplig mangd protein &r 1,3-1,5 g/kg kroppsvikt/
dygn, sa att varje maltid innehaller ndgon proteinkalla. Darmed
behdver en person som vager 60 kilo ca 80-90 gram protein per
dygn. Men om du &r 6verviktig, far du mera protein an du beho-
ver enligt detta raknesatt. Det gor ingen nytta att fa for mycket
protein.

Fett

Fett ger rikligt energi. Rikligt med fett finns i matolja, margarin,
smor, gradde, feta ostar och 6vriga feta mjoélkprodukter samt
kottprodukter. Snabbmat, bakverk och choklad innehaller ock-
sa fett. Vaxtfetter ar bra for halsan, sddana ar till exempel ryps-,
solros- och olivolja, matfettsblandning (minst 60 procent fett),
nétter, mandlar och fron. Det &r bra att dta ndgot av dem dagli-
gen. Hart djurfett I6nar det sig att ata mycket lite. Darfor ska du
endast dta smor, gradde, fett kott och bakverk séllan eller bara
sma mangder at gangen.

Vitaminer och mineraldamnen

Om man &tit mycket lite under en langre tid kan man ha fatt
mindre mangder vitaminer och mineralamnen dn vad som re-
kommenderas. Da kan det vara nédvandigt att ta vitamin- eller
mineraldamnespreparat. Det ar dock inte att rekommendera att
man tar vitamintillskott pd eget bevag under behandlingarna,
utan man ska diskutera saken med ldkaren eller en naringstera-
peut. Anvéndning av naturprodukter, 6rt- eller naturmedicinska
ldkemedel rekommenderas inte under cancerbehandlingarna.



Ingen aptit

Under cancerbehandlingarna tappar man ofta aptiten. Orsaken
kan till exempel vara férandringar i amnesomsattningen till féljd
av sjukdomen, mediciner och stralbehandling. Nedstamdhet
och depression minskar ocksa aptiten. Framfor allt i samband
med cytostatikabehandlingarna kan brist pa aptit forekomma
periodvis - vissa dagar smakar maten bra och andra dagar vill
man inte dta ndgot alls. DA I6nar det sig att forsdka ata speciellt
sadana dagar dd man har battre aptit. Ocksa de dagar da man
har dalig aptit I6nar det sig att forsoka &ta ens lite, eftersom illa-
maendet 6kar om man inte ater alls.

Manga sma mal och mellanmal om dagen, till exempel med 2-3
timmars mellanrum, sakrar att man far tillrdckligt mycket naring.
Det att man ser en stor portion mat kan ge en kénsla av illama-
ende och gora det svart att ata. Darfor ar det bra att &ta sma por-
tioner. Det [onar sig dessutom att &ta vid en sadan tid da maten
smakar, dven om maltidsrytmen skulle dndras.

Det ar bra for de andra familjemedlemmarna att veta att en can-
cerpatients aptit och matlust varierar betydligt fran dag till dag.
Om det visar sig att man har lagat for mycket mat kan resten
frysas in och &tas en annan dag.




Nar maten inte smakar

e At det som smakar braoch somdu kanner att du skulle vilja
ata.

® Forsok ataregelbundet aven om duinte kanner dig hungrig.
® Sm3, vackert framdukade portioner lockar att ata.

® Prova om det smakar med soppa, valling, grét, kram, fil eller
annan mat som inte ar fast.

® Prova att ata kalla mellanmal i stallet for ett varmt mal
mat, till exempel karelsk pirog, uppskarningar eller ost
tillsammans med fruktskivor och salta kex kan smaka battre.

e At tillsammans med andra. D4 smakar maten ofta béttre.

e Musik, [dsning och att titta pa TV samtidigt som du ater for
tankarna bort fran maten.

e Matlagning kan leda till att du inte langre orkar eller vill dta
nar maten ar fardig. Kan ndgon annan laga mat at dig?

e Utnyttja butikernas utbud av fardig varm mat, fardigmat,
at ute eller be att vanner hamtar mat at dig.

e Anvand dig av frysen; tillred eller skaffa mat som du tycker
om i storre portioner och frys in en del av den att tas senare.
I mikrovagsugn gar det latt att varma upp ett mal mat.

e Drickinte mycket under maltiden, sa att du inte fyllermagen
med matdrycken. Forsdk att valja energihaltiga drycker, t.ex.
mjolkprodukter ar goda naringskallor.

e Skaffa hem sddant som &r gott att dta och ha det latt till-
gangligt. Till exempel frukt, bar, torkad frukt, notter, ost,
glass, sotsaker, choklad, salta kex, potatischips, karelska
piroger och surskorpor kan du dta under dagen.



lllamaende och krakningar

lllamdende och krdkningar hoér ofta ihop med cytostatika- eller
stralbehandling. Darfor I6nar det sig inte att ata sig matt precis
fore behandlingen. Ett lattare mal mat ar dock pa sin plats, efter-
som det att man inte ater alls ocksa okar risken for illamaende.
Ta med dig ndgot att dta nar du ska pd langre ldkemedelsbe-
handling.

Vid behov kan ldkaren skriva ut medicin mot illamdendet.
Medicineringsmojligheterna har utvecklats betydligt under de
senaste aren och det finns flera alternativa lakemedel. Testa vil-
ken medicin som fungerar bdst for dig. Med illamdende avses
kanslan fore krakning, sd om du inte klarar av att dta mer an ett
par munsbitar eller om bara tanken pa att dta ndgot kdnns obe-
haglig behéver du medicin for att férhindra illamaendet. For att
uppna basta mojliga effekt I6nar det sig att ta medicinen regel-
bundet. Det basta brukar vara att ta medicinen en halv timme
fore maltiden.




Ofta férknippar man illamaendet med just den mat man &t pre-
cis fore man borjade ma illa. Samma mat kan orsaka illamaende
ocksa senare. Darfor ar det inte bra att dta sina favoritratter pre-
cis fore behandlingen. Orsaken till illamdendet kan ocksa vara
psykologisk; redan det att man kommer till sjukhuset eller vard-
avdelningen, matkarrans skrammel pd avdelningen eller bara
att man tankte pa mat kan orsaka illamdaende. Forsok dta manga
sma portioner under dagen och ta maten pa en stor tallrik. Da
ser portionen mindre ut och kan vara lattare att ata.

Tips for att forhindra illamaende

e Vadra rummet fore du borjar ata.

e Kall eller sval mat doftar mindre an varm. Det kan till exempel
smaka med en karelsk pirog, olika uppskarningar eller
en ostbricka med frukt.

e Salt mat orsakar mindre illamaende &n sot.

e Grot, valling, krdm, yoghurt och andra ldttare ratter passar
till exempel battre an fetthaltiga ratter.

e Det Okar illamdendet om du dricker mycket till maten. Kol-
syrehaltiga drycker kan 6ka illamaendet.

e Atilugn och ro och tugga maten ordentligt. At ofta och lite
at gangen.

e Vila efter maltiden.

e At skorpor, kex eller dylikt i singen innan du stiger upp fér
att undvika illamaende pd morgonen.

e Undvika att anvanda klader som ér atsittande vid midjan
eller kring halsen.
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Smakforandringar och dverkanslighet for lukter

Cytostatika- och stralbehandling kan medféra smakforandringar.
Da kan det handa att all mat far en underlig, bitter eller metallisk
smak och att maten inte alls smakar som forut. Man kan ocksa
utveckla en ovilja mot vissa matratter, till exempel rétt kott kan
smaka konstigt. Ibland hjalper det att marinera kottet. Man kan
ocksa prova att &ta fisk, broiler, ost eller &gg i stallet for kott.

En del patienter kdnner motvilja mot att dta séta ratter, bakverk
eller sotsaker. Andra kan daremot tycka att ratterna smakar min-
dre sott an forut och vilja ha mera socker. En del tycker att kryd-
dor smakar for starkt och andra daremot vill ha eldigare kryddor
i sin mat. Det ar inte bra att satta till mera salt, aven om du tycker
att maten saknar salt. Ratt serveringstemperatur kan hjalpa till att
minska smakférandringarna.

Lukten av mat och andra vanliga lukter i omgivningen kan kan-
nas obehagliga. D3 I6nar det sig att be nagon annan laga ma-
ten eller vdarma upp den i mikrovagsugn. Frisk luft och vadring i
matrummet fore maten goér det lattare att dta.

Ont i munnen eller torr mun

Stral- och cytostatikabehandling kan leda till att slemhinnornai
munnen, svalget och matstrupen blir irriterade, gor ont och tor-
kar ut, vilket gor det betydligt svarare att ata. Stralbehandling
av huvudet eller halsomradet forsamrar salivavséndringen och
forandrar salivens konsistens sa att den blir tjock och seg.

For att det skall vara lattare att dta kan man anvanda en be-
dovande gel (Xylocain) eller smartlindrande medicin ca 1/2-1
timme fére maten. Svampinfektioner i munnen (s.k. torsk) kan
ocksa orsaka smarta. Svampinfektionen kommer till uttryck som
en ljus beldaggning pa munnens slemhinnor och tungan. Det
finns manga olika lakemedelspreparat for behandling av mun-
problem, och den behandlande ldkaren kan ge anvisningar om
hur de anvands.



Ofta ar det sa att syrliga matratter 6kar symptomen. Milda mat-
ratter som inte ar for starkt kryddade eller syrliga irriterar mun-
nen allra minst. Lampliga ratter ar till exempel grot, potatis- eller
gronsakspuré, makaroni, ris, dgg- eller kottfarsratter, fisk, broiler,
milda kramer. Det I6nar sig att testa om frukt- eller bédrmos och
glass passar. Mat som har fatt svalna lite passar battre dn het
mat och dryck. Tunna vatskor, sdsom kaffe, te, saft och vatten
kan irritera de dmma slemhinnorna.

For behandling av torr mun man anvédnda tabletter som okar
salivavsondringen (till exempel Dentiplus®, Xerodent®) eller
fuktgivande gel (till exempel Oralbalance®, Bioxtra®). Man kan
ocksa pensla slemhinnorna i munnen med matolja. Munnen
kan dessutom fuktas med vatten, isbitar eller iskross, men det
har bara kortvarig verkan.

Svarigheter att svilja

Stralbehandling av huvudet och halsen,
liksom ocksa cytostatikabehandling,
irriterar svaljet och matstrupen. Mun-
nen kanns torr och kan goéra ont, och
dessutom kan svdrigheter att svalja
vara ett hinder for att dta. Mjukare
mat i form av puré eller vétska beho-
ver inte tuggas sa mycket och ar latt-
are att svalja dn fastare mat. Matratter med mjuk konsistens ar
grot, valling, soppor, fars, 1ad- och grytratter, 4gg- och fiskrétter.
Barkram, yoghurt, pudding, sorbet, milkshake och glass ar ocksa
latta att svalja.

Genom att prova kommer man fram till vilken konsistens som ar
lattast att 4ta. Om man kokar maten, later den sjuda eller lagar
den i mikrovagsugn far den mjukare konsistens, men stekning
i panna gor maten hardare. For att géra maten saftigare och
mustigare kan man anvanda saser. Man kan mosa maten till ex-
empel med gaffel, stamp, mixerstav eller i en matberedare. Om
det kdnns svart att dta potatis kan man géra potatismos eller
-vélling av den.
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Ibland kan svarigheterna att svélja géra att man maste fa flytan-
de foéda, som man ater med sked eller dricker ur pipmugg eller
med sugror. Energimangden i flytande féda ar mindre an i foda
av normal konsistens, eftersom maten blir "svagare” genom att
man tillsdtter vatska. Darfor borde man 6ka energimangden i
flytande féda genom att tillsdtta matolja, till exempel svag ryps-
olja. Det I6nar sig ocksa att anvanda naringstillskottsdrycker.

Det ar lattare att svdlja en lite tjockare dryck an en som &r helt
flytande. Saftsoppa eller barkram &ar till exempel lattare att svélja
an saft. Vid behov kan maten goras tjockare till exempel med
potatis- eller majsmjol, dgg, gelatin eller genom att anvdnda
mindre vatska. Saser kan man ocksa avreda med fardiga saspro-
dukter. P4 apoteket finns fortjockningspulver som kan anvan-
das i maten (Resource® ThickenUp, Nutilis®). Fortjockningspulv-
ren dr latta att anvanda. Man tillsatter pulvret i den kalla eller
varma, fardiga maten eller drycken, allt efter hur tjock man vill
att maten ska vara.

Naring via slang

Om man inte kan ata pa vanligt satt eller inte far tillrackligt
mycket ndring pd det sattet, kan ndringsintaget sakras genom
att man far ndring via slang antingen en kortare eller langre tid.
Sadana situationer kan uppkomma till exempel i samband med
stralbehandling av huvudet eller halsomradet eller om mun-
nen, svalget eller matstrupen har opererats. Cancertumoren kan
ocksa vara beldgen pa ett sadant stélle att den gor det svart att
svilja eller svart for maten att komma vidare i matsmaltnings-
kanalen.

Naring kan ges via en tunn slang som gar in genom bukvaggen
i magsacken (PEG), framfor allt om patienten behdver fa néring
via slangen en ldngre tid, kanske flera veckor. Via slangen ges
naring i form av speciella naringspreparat som ar avsedda for
just detta och som innehaller alla ndringsamnen som behovs.
Naringsterapeuten bedémer individuellt vilken produkt som ar
lamplig och méngden som behovs. Det att man far néring via
slang hindrar inte att man ocksa ater vanligt mat.



Var far du energitillskott?

Att berika maten

Nar aptiten &r dalig och vikten minskar ar det viktigt att dta sa-
dant som smakar. Om man &ter mycket lite ska man fasta sar-
skild uppmarksamhet vid hur mycket energi maten innehaller.
| forsta hand 6kar man energimédngden i maten genom att till-
sdtta vaxtolja och andra mjuka fetter pa grund av att de har en
gynnsam effekt pa amnesomsattningen. Det ar viktigt att fasta
uppmarksamhet vid fettets kvalitet, framfér all om du har ndgon
hjart- eller karlsjukdom eller diabetes. Energimdngden i maten
Okas i forsta hand genom att tillsatta olja och vaxtfetter. Man
kan till exempel tillsdtta rypsolja i manga ratter utan att smaken
forandras. Vid behov kan man ocksa vélja sddana alternativ som
innehdller mera energi av andra livsmedel, som till exempel
mjolkprodukter. Det ar bra att anvanda vaxtbaserade fetter ef-
tersom de har en gynnsam effekt pa dmnesomsattningen.

Maten kan berikas med vanliga ingredienser pa féljande sditt:

e | butiken kan du till exempel vélja smor eller margarin
och salladsaser som innehaller mera fett eller energi.

® Genom att anvanda fett far du mera energi utan att behéva
ta storre portioner. Anvand helst matolja och feta matfetts-
produkter (minst 60 procent fett) och flytande margarin
i stéllet for smor och vaxtfettblandningar i stallet for gradde
t.ex.imatlagningen, pa smorgasen, i gréten och pa grénsaker.

e Saser gor maten saftigare och ger ett energitillskott.

¢ Till maten passar mjolk, surmjolk enligt ditt val eller ocksa
juice.

e Gronsaker ar energisnala, sa anvand oljebaserad salladssas,
ryps- eller olivolja som sadan och fran eller notter pa

gronsaker och rakost. | kokta gronsaker kan du blanda t.ex.
matfett (minst 60 procent fett).
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® En efterrdtt dr en bra avslutning pa maltiden. Till exempel
krdm pa bar, fruktsallad, kvarg, glass, milkshake, pudding,
kakao pa mjolk, uppvarmd bondost med sylt och barpaj ar
bra alternativ att ata som efterratt eller mellanmal. | kvargen
och milkshaken man tillsatta t.ex. rypsolja for att oka
energimangden.

Kliniska naringstillskott

Energimangden i maten kan ocksa 6kas genom att anvanda na-
ringstillskott. Naringstillskott ar fardiga naringstillskottsdrycker
och -puddingar som dts som sadana samt ndringstillskottspul-
ver som man tillsdtter i mat och dryck. Dessutom finns grot-,
sopp- och milkshakepulver samt stdnger som innehaller rikligt
med energi och protein. Naringstillskottsprodukter kan man
kopa receptfritt pa apoteket.

I matbutikerna saljs olika typer av mellanmals- och protein-
drycker samt proteinstdnger. Energimangden &r ofta mindre on
naringsinnehadller inte lika omfattande som i néringstillskotts-
produkterna.

Naringstillskottsdrycker och -puddingar
Naringstillskottsdrycker finns fran manga olika tillverkare i flera

smaker. Det finns saval klara drycker, safter som mjolkaktiga
drycker.

Saftprodukter dr till exempel:
® Fresubin Jucy® ® Resource AdderaPlus®
® Nutridrink Juice style® e ProvideXtra® Drink

Mjélkaktiga produkter dir till exempel:

® Fresubin® Energy Drink, Fresubin® Protein Energy Drink,
Fresubin® 2 kcal drink

© Nutridrink®, Nutridrink Compact®, Nutridrink Protein®,
Nutridrink Compact Protein®

® Resource® 1.5 Teho, Resource® protein, Resource® 2.0,
Resource® 2.5 compact



Dryckerna ar vanligen packade i plastflaskor pa 1,25-2 dl. En
flaska innehaller ca 300-400 kcal och 8-20 gram protein. Dess-
utom ger drycken omkring en femtedel-halften av dagsbeho-
vet av vitaminer och mineraldmnen. Jamfort med vanlig mat
motsvarar energimangden i en dryck tvd-tre smorgasar med
paldgg eller ett medelstort mal mat och proteinmdngden mot-
svarar 3-6 kottbullar eller 2-3 glas mjolk.

Tips for anvdndning av néringstillskottsdrycker

® Dryckerna smakar bast kylskapskalla. Drycker med kaffe- eller
kakaosmak kan du ocksa prova att dricka varma eller
blandade i kakaodryck.

® Det finns manga olika smaker. Genom att prova dig fram hittar
du den du tycker mest om.

® Du kan dricka drycken som mellanmal, i stéllet fér en maltid, som
vagkost till exempel under en butiksresa, for att fukta munnen.

® Du behdver inte dricka ur hela forpackningen
pa en gang, utan den dppnade forpackningen
haller ett dygn i kylskap och du kan dricka
lite at gangen.

e Omdu vill kan du blanda drycken i vatten, mi-
neralvatten, saft, saftsoppa, barkram, mjolk
eller milkshake.

e Genom att frysa in drycken kan du laga sor-
bet eller isbitar att suga pa.

® Du kan avreda dryckerna genom att tillsdtta
fortjockningsmedel som finns pa apoteket.
(NutilisClear®, Resource®ThickenUpClear).

® Det finns ocksd ndringstillskott i form av
pudding (Nutridrink Complete Stage 2° och
Nutridrink Complete Stage) 3, som man ater
med sked. De innehaller mera energi, protein
och ndringsdmnen an en vanlig pudding
eller barpuré. De kan vara bra framfor allt om
det kdnns svart att svalja vatska.
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Naringstillskott i pulverform

Naringstillskottspulver tillsatts i den fardiga maten for att ge en-
ergitillskott. Naringstillskottspulver ar till exempel:

e Pulver som innehaller enbart kolhydrater, maltodextrin
(Fantomalt®, Resource® Energiajauhe). Maltodextrin saljs
pa idrottsavdelningarna i matbutiker.

e Mangsidiga pulver som innehaller alla ndringséamnen
(Nutrison®, Resource® Taydennysjauhe).

® Pulver som innehaller protein (Protifar®, Resource®Instant
Protein).

® Pulver som innehaller kolhydrater och fett (Duocal®).

Naringsterapeuten kan ge ytterligare information om produkt-
urvalet. Av tillverkarna kan man bestélla broschyrer om hur pro-
dukterna anvands och recept.

FPA ersétter 40 % av kostnaderna for vissa kliniska naringstill-
skottsprodukter efter initialsjalvrisken, om patienten har en
sjukdom i bukspottskorteln, gallan eller tarmkanalen samt
storningar i fettupptagningsformagan eller om patienten har
fatt magsacken bortopererad. Ersdttning betalas inte pa ba-
sis av underndring, atsvarigheter eller viktminskning. For att
fa ersattningen krévs ett B-intyg av ldkaren om en sjukdom av
ovannamnda art och dessutom recept fér inkop av produkter-
na. Ekonomiskt stod for att skaffa naringstillskottsprodukter kan
man fa bland annat i form av handikappbidrag eller vardbidrag
som FPA betalar. Socialarbetaren kan hjdlpa i frdgor som galler
ekonomiskt stod.



Matsmaltningsproblem

Manga patienter kdnner sig matta redan efter att ha atit en
mycket liten mangd mat. Orsaken kan vara operationen, att
matsmaltningen sker langsammare, att cancertumaoren orsakar
mattnadskansla, medicinering, forstoppning, brist pa motion el-
ler att man atit mycket lite en langre tid. Fet och proteinrik mat,
till exempel en stekt biff med pommes frites, stannar langre i
magsacken dn en mindre och lattare portion mat, som till exem-
pel grot eller soppa.

Det att man svaljer luft och inte rér pa sig leder till att gaser
samlas i matsmaltningskanalen. Man svéljer mera luft om man
ar nervos, glufsar i sig maten, tuggar med dppen mun, tuggar
tuggummi, suger pa pastiller eller om man ofta dricker kolhy-
drathaltiga drycker (mineralvatten, laskedrycker). S6tnings-
medel som kan orsaka gasbesvar ar xylitol, sorbitol, maltitol,
laktitol och isomalt. Dessa anvands ofta som sétningsmedel
i tuggummi och pastiller. Mat som latt bildar gaser kan ocksa
orsaka gasbesvar. Sadana ar till exempel kal, 16k, artor, bénor,
svamp, paprika, oliver, vattenmelon och dpple. Farskt brod och
bulla orsakar ocksa en del personer gasbesvar.

Forstoppning

Forstoppning orsakas av vissa smartmediciner, mediciner for att
forhindra illamaende och cytostatika, om man far for lite vatska
eller fiber i sin kost eller av brist pa motion.

Hdir éir ndagra tips for att lindra forstoppning:

e Drick minst 1,5 liter per dag. Behovet 6kar om man till
exempel har feber, diarré eller svettas. Lampliga drycker &r
vatten, svag saft, saftsoppa och svagt te.

e Fiberrik kost ar fullkornsbréd och -grét, gronsaker, frukt
och bar.

e Kli innehaller rikligt med fiber. Det kan man anvanda 1-2
matskedar dagligen. Det I6nar sig att borja anvéanda kli sa
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smaningom for att undvika gasbesvar. Se sarskilt till att
du far tillrackligt vatska i samband med att du ater Kkli,
eftersom fibrerna suger i sig rikligt vatska. Darfor |onar
det sig att till exempel tillsdtta kli i yoghurt eller fil, som
redan innehaller vdtska, ocksa lata den dra lite innan du
ater den. Kli kan ocksa anvandas vid bakning och i mat-
lagningen.

e Linfro innehaller fibrer och andra @mnen som framjar mat-
smaltningen. Linfro kan du anvdnda antingen uppblott
eller tillsdtta det som sadant i broddeg. Anvand hogst 2
matskedar linfro per dag.

® Du kan ocksa prova torkade, uppblotta plommon, fikon
och russin mot forstoppning. Det |6nar sig att dven dricka
blotlaggningsvattnet eller att prova plommonsaft. Det ar
bra att dta plommonen 2-3 ganger i veckan for att uppna
en effekt som forebygger férstoppning.

e P3 apoteket kan du kdpa olika preparat for behandling av
forstoppning. Fraga vardpersonalen om rdd vid val av
preparat.

e All motion ar bra som behandling av
forstoppning. g




Diarré

Diarré orsakas av vissa cytostatika, stralbehandling av tarmom-
radet, operationer i matsmaltningskanalen, sjukdomar i tarmar-
na, antibiotika och olika matsmaltningsproblem. Vid diarré ar
det viktigt att man ser till att fa tillrackligt mycket vatska. Radgor
med din ldkare om eventuell medicinering vid diarré.

Omdu har diarré:

e Drick rikligt. Lampliga drycker &r svag saft, saftsoppa och
svagt te och sportdrycker (till exempel Dexal, Hartsport,
Gatorade). Det I6nar sig inte att dricka bara vatten.

e | dglaktosprodukterellerlaktosfriaprodukterkanpassabattre
an vanliga.

e Produkter som innehaller mjolksyrabakterier kan medverka
till att diarrén gar 6ver snabbare, framfér allti samband med
antibiotikabehandling, genom att de normaliserar bakterie-
floran i tarmen. De finns ett brett urval av olika mjolk-
produkter, safter, saftsoppor och havrefabrikat. Produkt
marken ar till exempel Gefilus, Rela, Pro Viva och Yosa. Du
kan ocksa kopa kapslar som innehaller mjolksyrabakterier
pa apoteket, till exempel Gefilus®, Biophilus®, Precosa® och
RELA Tabs®.

e At lite 4t gdngen, men ofta av sddant som smakar. Drick
vatska i huvudsak mellan maltiderna.
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Mun och tandhygien

Saliven skyddar tanderna fran karies. Om saliv avsondras myck-
et lite, minskar dess skyddande verkan. Darfor ar det viktigt
att skota tandhygienen ordentligt. Pa grund av att det gor ont
i munnen maste manga patienter dta maten mosad. Eftersom
man inte behdver tugga maten, minskar salivavsondringen.
Den minskar ocksa vid cytostatikabehandling och under stral-
behandling av huvudet eller halsomradet. Under pdgdende be-
handling kan man i allmdnhet inte gora tandvardsingrepp.

Foljande medverkar till att tanderna halls friska
e Drick tillrdckligt mycket under dagens lopp.

® Skoélj munnen med vatten alltid nar du har atit.

o At regelbundet och undvik stindigt sméstande. Socker och
sur saft och laskedrycker &r skadliga fér tanderna.

 Ta xylitoltuggummi eller -pastiller efter maltiden, om det &r
mojligt.
e Tobak och alkohol irriterar slemhinnorna i munnen.

® Borsta tanderna dagligen med mjuk tandborste, men inte
genast efter maltiderna.

®Om munnen dmmar kan du prova tandkram som inte
skummar (till exempel Bioxtra®, Salutem® ).

e For att fukta munnens slemhinnor kan du prova fuktgel
(till exempel Oralbalance®, Bioxtra®) eller matolja.

® Radgor med vardpersonalen om anvandning av lampligt
munvatten.
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Motion &r nyttigt

Motion rekommenderas ocksa under pagaende cancerbehand-
lingar. Motionen framjar blodcirkulationen och uppréatthaller
muskelstyrkan. Allmankonditionen avgor hur anstrangande
motionen far vara: en rask promenad och gymnastik med hant-
lar hemma kan vara lampligt for en och en lugn promenad till
brevlddan lampligt for en annan patient. Latta muskeldvningar
kan man gora till exempel hemma i soffan. Ett tillrackligt stort
intag av energi och protein racker inte till for att uppratthalla
muskelstyrkan om musklerna inte anvéands.

Nér ar det dags att avsluta
nédringsbehandlingen

Cancer kan inte alltid botas. En bromsande och symtomatisk be-
handling kan vara flera manader eller till och med ar. Om sjuk-
domen fortskrider till terminalskedet kan nédringsbehandlingen
lattas. Malsattningen ar da att dtandet inte orsakar stérande
symptom. Viktminskning ar ofta oundvikligt och kan inte for-
hindras genom effektivare naringsbehandling. | det har skedet
gor ndringsintag via slang eller intravendst ofta bara skada. Det
ar bra att prata med sina narmaste om sina 6nskemal betraf-
fande maten. Att mat och dryck smakar bra och att man far till-
bringa tid med sina ndrmaste far da en viktigare roll an tillracklig
mangd néring.
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Maltiderna efter att problemen &r 6ver

Nar cancerbehandlingarna och problemen med att dta ar dver
ska du undan fér undan aterga till vanlig, mangsidig kost:

e Rikligt med gronsaker, bar och frukt

® Produkter gjorda av fiberrika sadesslag
e Fettfria och fettsnala mjélkprodukter

e Fisk och broiler flera ganger i veckan

e S3 lite rott kott och kottprodukter (bacon, korv, uppskar-
ningar) som mojligt

e Vaxtolja, vaxtfettprodukter (> 60 % fett), notter och fron

® Bara lite socker

23



Kontaktinformation

Suomen Syépdpotilaat -
Cancerpatienterna i Finland ry
Malmbagen 5

00700 Helsingfors

tfn 040 053 3211
www.syopapotilaat.fi
potilaat@syopapotilaat.fi

Finlands Cancerférening
Unionsgatan 22

00130 Helsingfors

tfn 09 135 331
www.kaikkisyovasta fi

Avgiftsfri telefonradgivning
0800 19414

ma och to kl. 10-18

ti, on och fr kl. 10-15
neuvonta@cancer.fi

Understodsforeningen for

cancerklinikerna och cancerforskning rf

c/o Cancerkliniken
Hartmansgatan 4 (PB 180)
00290 Helsingfors

tfn 050 552 5671
www.syopaklinikantukijat.fi

syopatautienklinikan.tukiry@kolumbus.fi

Regionala cancerforeningar

Sddra Finlands Cancerférening
Elisabetsgatan 21 B 15

00170 Helsingfors

tfn 044 730 3300

www.etela-suomensyopayhdistys.fi

etela-suomi@essy.fi

Rddgivningsstationen i Tavastehus

Palokunnankatu 10 D
13100 Tavastehus
tfn 040 186 9763

Rddgivningsstationen i Lahtis
Hameenkatu 7 A 6

15110 Lahtis

tfn 044 730 3302

Rddgivningsstationen i Riihimdki

Temppelikatu 7 A 1
11100 Riihimaki
tfn 044 730 3302
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Keski-Suomen Syopdyhdistys ry
Kilpisenkatu 5 B 9

40100 Jyvaskyla

tfn 014 333 0220

www.kessy fi
syopayhdistys@kessy.fi

Kymenlaakson Syopdyhdistys ry
Kotkankatu 16 B

48100 Kotka

tfn 05 229 6240

www.kymsy.fi

toimisto@kymsy.fi

Lounais-Suomen Syopdyhdistys -
Sydvdistra Finlands Cancerforening ry
Seitskdrsgatan 35

20900 Abo

tfn 02 265 7666

www.lssy.fi

meri-karina@Issy.fi

Pirkanmaan Syopdyhdistys ry
Hameenkatu 5 A

33100 Tammerfors

tfn 03 249 9220
www.pirkanmaansyopayhdistys fi
toimisto@pirsy.fi

Pohjanmaan Syépdyhdistys -
Osterbottens Cancerforening ry
Nedretorget 3, 4:e van.

65100 Vasa

tfn 010 8436 000
www.botniacancer.fi
info@botniacancer.fi

Rddgivningsstationen i Karleby
Mannerheimplatsen 1

67100 Karleby

tfn 010 843 6008

Rddgivningsstationen i Jakobstad
Bottenviksvdgen 1, 1.a van.

68600 Jakobstad

tfn 010 843 6011

Rddgivningsstationen i Seindjoki
Kauppakatu 1

60100 Seinajoki

tfn 010 843 6010

Pohjois-Karjalan Syopdyhdistys ry
Karjalankatu 4 A 1

80200 Joensuu

tfn 013 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi



Pohjois-Savon Syopdyhdistys ry
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

tfn 017 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syopdyhdistys ry
WWW.pssy.org

Kontoret i Uledborg

Rautatienkatu 22 B

90100 Uledborg

tfn 0400 944 263

Kontoret i Rovaniemi
Korkalonkatu 18
96200 Rovaniemi
tfn 0400 944 267

Saimaan Syopdyhdistys ry
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Villmanstrand

tfn 05 451 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi
saimaa@sasy.fi

Radgivningsstationen i S:t Michel
Porrassalmenkatu 13 B 21

50100 S:t Michel

tfn 040 767 4048

mikkeli@sasy.fi

Radgivningsstationen i Pieksdmdki
Lampolahdenkatu 6

76100 Pieksamaki

tfn 040 767 4043

pieksamaki@sasy.fi

Rddgivningsstationen i Nyslott
Tullinportinkatu 1-5 B 40
57100 Nyslott

tfn 040 767 4033
savonlinna@sasy.fi

Satakunnan Syopdyhdistys ry
Yrjonkatu 2

28100 Bjorneborg

tfn 02 630 5750
www.satakunnansyopayhdistys.fi
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi
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Alands Cancerférening rf
Nyfahlers

Skarpansvagen 30

22100 Mariehamn

tfn 018 22 419
www.cancer.ax
info@cancer.ax

Riksomfattande patientféreningar

Suomen Syépdpotilaat
-Cancerpatienterna i Finland ry
Malmbéagen 5

00700 Helsingfors

tfn 040 053 3211
www.syopapotilaatfi
potilaat@syopapotilaat.fi

Suomen kurkku- ja suusyopdyhdistys ry
Tredje linjen 29

00530 Helsingfors

tfn 09 7318 0630

www.le-invalidit.fi
le-invalidit@kolumbus.fi

Suomen eturauhassyopdyhdistys ry -
Finlands Prostatacancerforening rf
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

tfn 041 501 4176

www.propo.fi

toimisto@propo.fi

SYLVAry
Jakobsgatan 3 B 3
00100 Helsingfors
tfn 09 135 6866
www.sylva.fi
sylva@sylva.fi

Colores

- Finlands Kolorektalcancerférening rf
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

puh. 010 422 2540

www.colores.fi

info@colores.fi

Rintasyopdyhdistys

- Europa Donna Finland ry
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

tfn 040 146 3757
www.europadonna.fi
toimisto@europadonna.fi



S Suomen Syopipotilaat - Cancerpatienterna i Finland ry

Malmbagen b, 00700 Helsingfors, www.syopapotilaat.fi

Ravitsemus-
terapeuttien
yhdistys ry

P. Makasiinikatu 6 A 8, 00130 Helsinki
puh. 09-2511 1631
www.ravitsemusterapeuttienyhdistys.fi




