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TiLL LASAREN

Syftet med denna handbok &r att den ska ge information,
hopp och méjlighet till identifiering fér unga vuxna som har
insjuknat i cancer och fér den insjuknades nédrmaste. Trots
att var och en méter cancern pa sitt eget sitt, finns det ofta
mycket som férenar manga patienter och nirstdende. Det
ar ofta en littnad att lasa 6verlevnadshistorier och héra att
man inte ar helt ensam i allt det svara.

Handbokens réda trad utgérs av egna berittelser av unga
ménniskor som insjuknat i cancer och av nirstaende till
insjuknade. Tack Elina, Myy_8o, Pinja, Riina, Sanja, Tarja
och manga andra anonyma skribenter fér att ni klidde era
erfarenheter i ord sa att andra kan fa trést, hopp och verktyg
for att orka ga vidare.

En virdefull insats till handboken har ocksé sjukskétarna vid
HNS:s Klinik fér cancersjukdomar bidragit med, som i sitt
dagliga arbete skoter, méter och stéder unga cancerpatien-
ter. Cancern berér bade fysiskt och psykiskt. Cancerklinikens
specialistldkare i psykiatri, Irja Idman, har hjalpt manga unga
vuxna i sitt arbete och hon berittar om 6verlevnadsmetoder
och typiska svarigheter som unga vuxna cancerpatienter star
infor. Hjartligt tack.

For att kunna féridla idéerna till en handbok behévs sadan
férdomsfrihet, entusiasm och uppmuntran som jag fick av
Cancerpatienterna i Finland rf:s verksamhetsledare Leena
Rosenberg-Ryhinen nir hon gav grént ljus at mina tankar.
Varmt tack for fértroendet.

| smértans land &r vi alla ensamma. Men kénslan av att man
ar kir och viktig for sina nérstaende stéder och stirker. Man
kan aldrig tacka nog fér stéd och omsorg.

Aven den ldngsta resan bérjar med ett litet steg.

Susanna Sonninen
Helsingfors den 15 januari 2012



UnGdomeN AR DEN BASTA
TIDEN 1| LiveT ...)

"Vi fér inte vilja ramen fér vart éde.
Men vi ger den dess innehdll”
(Dag Hammarskjsld)

Hela livet ligger framfér en. Vissa har tydligt klart for sig
vart de ar pa vig. Andra kor pa for fullt pa den stig som
de har valt att folja. For nagra haller dnnu alternativen och
riktningen pa att ta form. En ung vuxens livsskede inne-
fattar ofta manga oférverkligade och otydliga 6nskemal
och drémmar, majligheter och alternativ. Osédkerhet och
oro infér att hitta en egen plats. Men fér det mesta ir livet
bekymmerslost.

I morgon skulle jag pa fest. Med pengarna fran sommar-
jobbet skulle jag dka med min kompis till Sydostasien.
Spelplatsen i ligalaget var nistan fastslagen. Jag har hittat
virldens underbaraste partner, en egen bostad och har de
forsta studiepodngen i registret. Eller studierna ar alldeles
i slutskedet och arbetskarriaren inom den egna branschen
ligger i startgroparna. Planen ar att sitta ner bopalarna och
bilda familj. Eller sa ar situationen nagot osiker. Ska jag
hitta min egen plats, ett arbete, studier, en partner?

"Jag dr redan i den dldern att alla andra har det ena och
det andra. Jag borde redan veta vart jag dr pd vig...”

Nar man dr ung &r livet pa sitt och vis i startgroparna.
Beroende pa alder och den individuella livssituationen ar
nagon pa startbanan. En annan har redan tagit sig stabilt
upp i luften, medan en tredje dnnu planerar och &var att
flyga med egna vingar.

En alvarlig sjukdom hér nistan aldrig till den allménna upp-
fattningen om det som hénder nir man ar ung. Darfor dr en
cancerdiagnos i ung alder sa bestértande och intensiv att
aven den starkaste och modigaste upplever att livet bedrar.
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Det dr inte meningen att man ska bli sjuk nar man ar ung.
Atminstone inte i cancer. Helt ovantat blir det tvarstopp och
allt vinds upp och ner. Det kinns som om hela livet visar
fingret at en. Allvarliga sjukdomar hér till dlderdomen eller
berér tidigast de som &r éver medelaldern?!

Efter den virsta férsta chocken, vantron, bitterheten och
angesten maste man samla sig. For ett dgonblick har man
kanske gatt ned fér rakning, men att ge upp till en sa usel
motstandare dr inte att tinka pa. Det hir kan inte vara
slutet.

Utgangsligena ir lika manga som insjuknade unga vuxna.
For vissa dr diagnosen fran bérjan hoppfull, medan den for
andra dr svarare och det ligger matcher med flera ronder
framfér. Ingen kan med sikerhet veta slutresultatet, men
en hoppfull attityd hjilper en att orka.

"Nog blir det ett hopp alltid, tinkte jag i luften, trots
att den ena skidan var pa tviren”, uttalade sig en
legendarisk finldndsk idrottare triffande en gdng.

Om alla finlandare stillde sig i en rad och alla som insjuk-
nat i cancer ombads ta ett steg framat, skulle var tredje
stiga ur ledet. D& befolkningen &ldras insjuknar allt fler fin-
lindare i cancer i nagot skede av sitt liv. Var och en kianner
sikert nagon i sin narmste krets eller bland sina bekanta
som hamnat att tampas med cancer. Majoriteten av de
som insjuknat &r dldre, men i leden finns varje ar dven ett
konstant antal barn, unga och unga vuxna. Olyckskamra-
terna finns, trots att det ofta kinns som att jag ar den enda
unga vuxna med cancer.

Den hir handboken riktar sig uttryckligen till unga vuxna,
ungefir i dldern 18—35 ar. Beroende pa hur man definie-
rar en ung vuxen och till vilken grupp man sjilv upplever
sig hora, kan dven yngre och idldre dn sa riknas till denna

grupp.



Vad hér ihop med ungdom?

Vi dr vana att dela upp livet i barndom, ungdom, vuxen-
liv och alderdom. Indelningen grundar sig bade pa biolo-
giska levnadsar och pa vars och ens egen erfarenhet av i
vilket skede av livet man anser sig leva och till vilken grupp
man anser sig héra. Definitionen paverkas ocksa av roller
och férvintningar som det omgivande samhillet stiller
upp. Klassificeringen av élder och livsskede grundar sig
pa 6verenskommelse och definitionerna varierar i olika
samhillen. Fér nirvarande klassificeras cirka 18—35-ariga
som unga vuxna.

Inom utvecklingspsykologin dr ungdom och livsskedet att
vara en ung vuxen kopplat med de hindelser och saker
som man anser att ska uppnas i det aktuella livsskedet. De
saker som férvintas att man ska utveckla under ungdomen
ar bland annat att:

[ —

® skapa nya relationer till personer i samma alder

e hitta sig en maskulin eller feminin kénsroll

® acceptera sitt fysiska védsen

*  bli emotionellt sjalvstandig i relation till férildrarna
e foérbereda sig fér och 6verga till arbetslivet

® hitta en partner och bilda famil]

* utveckla en egen livsaskadning

® uppni ett socialt ansvarsfullt beteende
(Havighurst, 1972)

— B e

Det ar emellertid bra att komma ihag att det trots de yttre
férvantningarna alltid finns plats for individuella skillnader i
livet. Trots att antagandet 4r att man ska forflytta sig fran ett
utbildningsstadium till ett annat i en viss alder, hitta en ar-
betsplats efter att man blivit klar med studierna samt bilda
familj, finns det manga unga vuxna som av en eller annan
orsak inte "avancerar” inom den givna tidtabellen. Och detta
behéver inte nddvandigtvis bero pa att man blir allvarligt sjuk.
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Irja Idman, specialistidkare i psykiatri vid HNS Klinik for
cancersjukdomar:

Vilka fragor dr det som mest bekymrar unga cancerpatien-
ter, finns det nagra typiska motgangar och svarigheter som
de flesta unga vuxna méter i olika skeden av sjukdomen?

"Ungdomen dr en tid av dynamisk utveckling och forindring
dda man ldgger grunden till en sjdlvstindig vuxenidentitet. | allt
det som en ung mdnniska normalt foretar sig i sin dlder bearbetar
han eller hon en framtidsinriktad uppfattning om sina egna
styrkor, svagheter och mdjligheter.

Under cancerbehandlingarna férdndras vardagsmonstret som
dir viktigt for utvecklingen. Den unga mdnniskan hamnar for
en viss tid 'pd sidospdr’. Utvecklingen som hér till dldern kan
stanna upp, den unga kan kéinna sig vilsen och utan visioner och
kan dra sig inom sitt skal och bli deprimerad. For att undvika detta
dr det viktigt att medvetet bdde i tanke och girning forséka
hdlla kontakten med de situationer, fritidsintressen och véin-
ner som tillhér det friska livet dven under behandlingarna.

Trots att man har blivit sjuk fdr man inte ge upp sina drém-
mar och mdl i fortid. Inom sig kan man kritiskt underséka
ridslorna och hotbilderna som insjuknandet viicker. Rédsla
dr en kraftfull kiinsla, den férdunklar omdémesférmagan och
kan leda till 6verdrifter i hotanalyserna. Sjukdomen befaras
forindra livet mer dn den i verkligheten gér det. Det dr bra
att ha en flexibel och pahittig attityd till fordndringar och att
hitta erscittande tillvigagdngssiitt. Nyfikenhet och mod fér en
framdt. Trots oscikerheten dr det viktigt att vdga planera
sitt liv och sin framtid.

Fragor som gller sdllskapande och parférhallande dr ocksd
viktiga fér unga. Mdnga unga som insjuknar i cancer funde-
rar om det finns ndgon mdnniska i viirlden som vdgar std
vid deras sida och som trots sjukdomen kan dlska och fista
sig vid dem. Den mdinniskan mdste kunna véixa vid min sida
och bli lika modig och oridd som jag sjilv kommer att bli i
och med sjukdomen.
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Unga minniskor dr ocksé ofta bekymrade 6ver hur férild-
rarna och syskonen ska klara av oron, lidandet och even-
tuell sorg som sjukdomen fér med sig.

Vilka metoder hjalper unga manniskor att orka vidare, va-
rifran ska man hamta trost?

"Férhdllandet till andra personer i samma dldersgrupp dr av
avgérande betydelse. Drémmar och mdl ér pd tankenivdn
kopplade till framtiden och grundstréket i ens liv. Den unga
har ocksd energi och férmdga att réra sig smidigt i fantasivérl-
den. Kreativitet hjdlper till att timja rddslan.”

Definitioner pa ungdom

Livets gang har féréndrats fran det traditionella. Sam-
hallsvetarna beskriver fenomenet som 6kad osikerhet och
okade risker i livet. A andra sidan 6ppnar sig ocksa allt mer
nya mojligheter. Man byter arbetsplats flera ganger under
arbetskarridren och studier kan pabérjas i allt senare alder.
Man kan bilda familj eller leva lyckligt som singel. Det vik-
tigaste 4r att hitta det limpliga levnadssittet for en sjilv.
Cancern drar kanske ner pa takten och andrar ibland ma-
len, men man behéver inte ge upp hoppet och drémmarna.

Ungdomen utgdr numera en avsevirt langre tidsperiod
4n for nagra artionden tillbaka. Aven férvintningarna och
kraven pa vad man borde uppna i en viss alder férindras
hela tiden. Nagon far drémjobbet eller en studieplats redan
nar de ar tjugo och hittar sin livspartner i ett tidigt skede.
Samtidigt kan en trettiodring surfa pa Bali och soka eller
byta bransch utan desto storre bradska att stadga sig el-
ler sla sig ner.

"Tidigare hade jag invaggat mig i tron att livet och
hdlsan bdr. Forsckringsbolagen och bankerna har
flera gdnger under drens lopp erbjudit mig férscikring
i hindelse av allvarlig sjukdom, men jag har inte
nappat pd det. Varfor skulle jag det, jag som trodde



att jag alltid kommer att vara frisk, jag dr ju dnnu s
ung. Vad skulle jag kunna rika ut fér, det hade ju
Just inte férekommit nagra cancersjukdomar i slikten
och jag forstod inte att vara ridd, eller innu mindre
att vara beredd pa en allvarlig sjukdom.”

— Myy_8o

Ungdomen glorifieras och anses ofta vara den bista tiden i
livet. Cancerdiagnosen skrotar tillfilligt "ungdomsidyllen”.
Det kdnns som om tiden rusar sanslést framat och man pa
grund av cancern inte far uppleva en tid som aldrig kommer
tillbaka. Den som &r sjuk i cancer kan kinna bitterhet och hat
mot sitt 6de och & andra sidan ocksa mot sina kamrater som
fortsitter livet med ungdomens latthet. For friska kamrater
i samma alder dr det omgijligt att helt och hallet férsta de
svarigheter och den plaga som cancerpatienten brottas med.
Trots detta dr det bra att komma ihag att dven friska har sina
bekymmer, trots att livet utat sett ter sig bekymmersl|ést.

Insjuknandet och sjukdomen avbryter den s.k. normala livs-
rytmen och sjukdomen verkar fr stunden paga i all evighet. |
livets langa lopp ar ett ar eller nagra manader likval en kort tid.

Varfor just jag?

Nir man fatt sin cancerdiagnos svart pa vitt bérjar varje
cancerpatient febrilt att séka efter en orsak till sjukdomen.
"Varfor blev just jag sjuk?”

Cancern ser inte till alder, kén, hemort eller samhillsstill-
ning, trots att en tydlig majoritet av de insjuknade &r dldre
ménniskor. Cancerfallen bland unga vuxna férdelas geo-
grafiskt och enligt kén tamligen jamnt. Sallan, om ens na-
gonsin, kan man entydigt konstatera nagon viss orsak till
sjukdomen. Man kinner till faktorer som utsitter mén-
niskan fér cancer, men ocksa sadana fall da personen var-
ken sjilv eller omedvetet har utsatts fér ndgot som 6kar
sannolikheten fér cancer, men som 4nda insjuknar i sjuk-
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domen. Det finns rékfria, veganer, absolutister, toppidrot-
tare och personer som alltid skyddat sig mot solen, som
trots allt insjuknar i en cancertyp fér vilken sannolikheten
flerdubblas om man &ter kétt, dricker alkohol, har dalig fy-
sisk kondition eller solbadar.

Orsaken till sjukdomen gér bade den som insjuknat och
de nirstdende betinksamma. Trots att cancern som
sjukdom har blivit alldagligare, férknippas ordet cancer
fortfarande med obehag, ridsla och férdomar. Betydel-
sen av hilsosamma levnadsvanor bér inte nedvirderas,
men cancerpatienten behéver inte heller kinna skuld.
Tack vare information som baserar sig pa vetenskap-
lig forskning 6kar hela tiden var férstaelse och via detta
vara mojligheter att paverka. | livet finns emellertid all-
tid plats for slumpen. En cancerdiagnos vicker svara fra-
gor om orsaken till sjukdomen, som varje insjuknad och
nirstaende febrilt séker svar pa. Med det finns inga svar.

"Hoppet gémmer sig inte i en fyrklover, inte heller i
préstkragens kronblad. Hoppet dr starkt och
uthdlligt. Det torkar inte ut, utan ser motgangarna
i vitogat och fragar hetsigt: Sd, var det allt?”

-,S-



(ANCERS)UKDOMAR SLAND UNGA

Sannolikheten fér att insjukna i cancer 6kar klart med al-
dern. | ljuset av statistiken dr cancer i regel en sjukdom
som drabbar personer éver 40 ar och ildre. Men dven barn,
unga och unga vuxna insjuknar i cancer.

| Finland konstateras varje ar nagot éver 600 nya cancerfall
hos unga vuxna i aldern 18—35 ar. De vanligaste cancerty-
perna hos unga vuxna dr Hodgkins lymfom, melanom, tes-
tikelcancer, hjarntumérer, cancer i skéldkorteln och brost-
cancer. Hos 18-35-dringar férekommer ocksa bland annat
leukemi, Non-Hodgkins lymfom, cancer i urinviagarna, can-
cer i munnen och svalget, elakartade tumérer i bindvavna-
den och tarmen samt hos kvinnor cancer i kénsorganen.
Hos unga vuxna férekommer ocksa enskilda dnnu sill-
syntare cancertyper. Nya cancerfall diagnostiseras unge-
far lika manga hos unga min som hos unga kvinnor. Aren
2006-2013 konstaterades nya cancerfall nagot oftare hos
kvinnor dn hos mén.

Cancerformer med god prognos

Prognosen fér de vanligaste cancertyperna hos unga ir god.
Fem ar efter att sjukdomen har konstaterats 4r g5 procent
av testikelcancerpatienterna vid liv. Prognosen ir ocksa
uppmuntrande fér Hodgkins lymfom,; efter fem ar dr 98
procent av de insjuknade vid liv.

Av alla mén i aldern 18—35 ar som insjuknat i cancer ar i
genomsnitt 85 procent och av alla kvinnor i genomsnitt
90 procent vid liv fem ar efter att sjukdomen konstatera-
des. For jamforelsens skull dr det genomsnittliga verlev-
nadstalet bland cancerpatienter i alla aldrar fem ar efter
att sjukdomen har konstaterats 69 procent hos kvinnor
och 66 procent hos min. De hogre 6verlevnadsprocenten
bland de yngre kan bland annat férklaras med att de unga
cancerpatienterna bittre tal de tunga behandlingarna in
de dldre patienterna.
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Varje cancerfall ir dock individuellt. Trots effektiva behand-
lingar avlider ocksa unga vuxna i cancertyper med s.k. god
prognos. A andra sidan kan patienten ocksa overleva sa-
dan cancer som har en genomsnittligt simre prognos.

(Kalla: Cancerregistret. Som sakkunniga statistikdirektor fil. dr Janne Pitkaniemi och
forskningsassistent nat. kand. Matti Rantanen).

De vanligaste cancertyperna bland unga i 18—35 ars alder
ar 2013

De vanligaste cancertyperna enligt antalet fall N

Lymfvavnad, blodbildande vavnad 101
Melanom 92
De manliga kdnsorganen 86
Hjarnan, centrala nervsystemet 84
Skoldkorteln 56
Brosten 585
De kvinnliga kénsorganen 42
Matsmaltningsorganen 35
Urinvagarna 18
Bindvavnaden 13
Munnen och svalget 13
Skelettet 7

Huden, inte melanom
Andningsvéagarna
Annan eller odefinierad
Ogonen

Mesoteliom

Ovriga endokrina kértlar
Det totala antalet cancerfall 623

= =2 N o oo

(Kalla: Cancerregistret)

~1e-



MaAN FAR SKRATTA |
(ANCERLANDIA

Manga ryggar for ordet cancer och tycker det dr svart att
siga ordet hogt. Cancer skapar litt en association till ohyra
som gémmer sig i kroppen. Nagot som man sjalv orsakat
eller som man &tminstone pa nagot sitt skulle ha kunnat
undvika genom att leva "ordentligt och ritt”. Det engelska
och svenska ordet cancer ter sig avsevirt neutralare dn det
finska ordet sydpd. Ordet cancer har ursprungligen avletts
fran latin och grekiska. Ordet syftar pa vissa cancercellers
struktur som paminner om en krifta nir man tittar pa dem
i mikroskop.

Om man s vill, kan man byta ut ordet cancer till nagot an-
nat uttryck kryddat med exempelvis svart humor. Att byta ut
ordet betyder inte att man férnekar sjukdomen eller skims
for den. | Cancerlandia &r skratt och ironifargad humor ofta
de basta humérshajarna. Slangord som har uppstatt om
sjukdomen tillsammans med vanner, familjen eller andra
patienter kan férena och pigga upp alla parter. Vitsar om
svara och smartsamma saker kan chockera nagon icke in-
satt, men man behéver inte bry sig om ogillande reaktioner.
Svart humor kréver intelligens och mod. Hanterar man det
sa kan man vara stolt.

Skrattet och att driva med cancern utesluter inte behovet av
att tala allvarligt om riadslor, smirta och orkandet. Ibland tu-
ras gladje- och sorgetarar om. Kinslorna varierar 6ver hela
linjen och det ar inget fordémligt eller nagot man behover
skammas for. Var och en av oss hanterar stress och angest
pa vart eget sitt. Ibland far man krafter av tidigare svarig-
heter som man 6vervunnit. Ibland kdnns det som om man
hade en inre magnet som drar till sig alla varldens olyckor.

For vissa fordelas bekymren jamnt lings livet, medan andra
upplever dem i bérjan. Det &r i alla fall sikert att olyckorna
inte drabbar en i all evighet, trots att de for en lang tid framat
kan hopas pa en och samma minniska. Det 4r viktigt att alla
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har nagon att anfoértro sig at, ndgon som kan ta emot allt,
dven de smartsammaste tankarna. Det dr mgjligt att ga vi-
dare dven i det allra titaste mérkret ndr man har nagon som
stoder och kdampar fér en ndr man sjilv inte orkar eller kan.

Tyst nédrvaro

Man kan ocksa vara nira och nirvarande utan att prata.
Det finns dagar dd man helt enkelt inte hittar ord eller da
illamaendet och tréttheten tar 6ver. Ord|és narvaro ar lika
virdefull som alla pratstunder. For vissa som &r sjuka 4r det
svart och pinsamt med ordlés samvaro. Det kinns som om
man borde underhalla kamraterna som kommit till sjukhu-
set eller hem pa besék. Goda vdnner eller de narmaste be-
héver emellertid ingen séllskapsledare. De forstar utan att
man siger det. For vinner och bekanta kan du ocksa tala
om att det inte dr en protest, om du inte alltid orkar prata.
Da man ar sjuk kan man mycket vil tillata sig att vara pre-
cis sa som det kinns bist for stunden.

"Jag kan vilja min attityd”

"Jag fick Hodgkins sjukdom ndr jag var 23 dr.
Sjukdomen hade inte hunnit sprida sig allt fér mycket,
men diagnosen var en enorm chock bdde for mig

och for mina néra. Jag hade alltid varit en frisk och
aktiv ung kvinna och det kindes som om sjukdomen
stoppade livet helt och hallet for en stund.

Den férsta chocken var stor och det var svdrt att
hitta kdmparandan. Alltihopa kéindes linge ordttvist,
framférallt da jag just hade fatt mina drémmars
studieplats och alltid hade levt hdlsosamt. Tanken
pd att det inte var mitt val hjéilpte mig emellertid
vidare. Jag skulle inte ha kunnat hindra sjukdomen
frdn att angripa mig, men déremot kunde jag viilja
hur jag forhéll mig till den. Jag beslutade vinna 6ver
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djdvulen Herr Hodgkin. | skrivande stund pagar
behandlingarna och cytostatikan har tagit mina
krafter, men jag har beslutat att det bara dr tillfilligt.

Jag upplevde att den storsta pdrsen med att bli sjuk
som ung dr att maota sin egen dodlighet. Jag har aldrig
kéiint mig ododlig, men nir man ser déden i vitogat,
mdste man hantera saken pd ett helt annat sdtt dn
tidigare. Jag hade aldrig tidigare varit i kontakt med
déden pa ett sa konkret sitt som ndr jog blev sjuk.
Atminstone till en bérjan dr det svdrt att godkdnna
sjukdomen, men jag vill tro pd att cancern inte
bara tar, utan ocksd har ndgot att ge varje bdrare.”

— Sanja

FAKTA ot NONSENS

Grovt indelat forhaller sig manniskor till kriser antingen
faktabaserat, later livet s att siga féra dem framat eller
sa upplever de att de hamnar i ett okontrollerat tillstand.
Ibland kan cancerdiagnosen vara svarare att utsta fér teo-
retiskt sinnade unga, eftersom det mera sillan finns tyd-
liga svar och man inte sjilv direkt kan paverka insjuknan-
det och tillfrisknandet. Man maste bara lita pa experterna
och |ata dem gora sitt jobb. De som pé sitt och vis later
livets strom féra dem vidare kan ha littare att sta ut med
sjukdomen och godkinna en situation diar man inte sjilv
direkt kan paverka sjukdomens skeden. De som upplever
att situationen &r helt okontrollerad kan falla i fértvivlan.
For att aterfa livslusten och en tillitsfull installning maste
man fa hjalp och stéd. Det 4r ingen skam att kdnna trétthet
och angest. Niastan alla cancerpatienter kdnner nagon grad
av depression eller angest under sjukdomen.



Det finns allt mer tillférlitlig information om cancer som
baserar sig pa vetenskaplig forskning. Nar man séker infor-
mation ar det viktigt att granska materialet genom kritiska
glaségon. Utéver faktabaserad information finns det ocksd
mycket s.k. "nonsens”, som i en krissituation kan kéinnas
trovirdig och appellera till kéinslorna. | ljuset av behorig
forskningsinformation ar exempelvis pastadendet om att
nagon med egen "felaktig” livsinstéllning skulle ha triggat
igang cancern och insjuknandet nonsens.

"I dag finns sa mycket tillginglig information, att behovet av
information och & andra sida den vianda som informations-
flodet medfor orsakar en konfliks. Sdrskilt unga fragar ofta
om saker som de har list pa nitet. En del av informationen
dr saklig, en del inte. Ibland kan det vara svdrt att dementera
"fakta™ som ndgon har ldist.”

— sjukskatare vid Kliniken for cancersjukdomar

Det 4r svart att dndra sin instéllning 6ver en natt. En posi-
tiv och hoppfull grundattityd hjilper emellertid till att orka
med tuffa behandlingar och att hantera radslan och trott-
heten som cancern ofta for med sig. En positiv instillning
betyder inte att man behéver vara hurtfrisk. Man kan inte
och bér inte latsas vara positiv. Det ar dnda viktigt att man
forsoker hitta ett sitt som fér en sjdilv 4r det [impligaste och
mest kraftgivande sittet att orka i sjukdomens olika skeden.
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(ancervAarDen 1 Fincand

Den som insjuknar i cancer i Finland dr pa sa sétt lyckligt
lottad, att alla (unga) patienter har ratt till basta mojliga
cancerbehandling oberoende av inkomster och hemort.

"Om jag dr sd pass daligt lottad i livet att jag far
cancer som ung, kan jag dtminstone trosta mig med
att jag insjuknade i Finland. Globalt sett vet jag att
Jag far bdsta majliga vérd”.

En ung person som insjuknat kan ga vidare med tillf6rsikt.
| Finland gér man allt man kan for att radda liv och 6ver-
vinna sjukdomen. Patienten kan koncentrera sig pa att orka
och att uppratthalla en positiv livsinstillning. En positiv
instdlining hjalper ocksa patienten efter att behandling-
arna avslutas, dvs. efter det s kallade akutskedet. Enligt
undersokningar har utatriktade patienter littare att borja
leva ett normalt liv efter sjukdomen och repar sig psykiskt
snabbare dn andra.

Patientens rattsskydd

Trots en medicinskt mycket hégtstaende vard och det faktum
att vardpersonalen i regel behandlar patienten vinligt och
forstaelsefullt kan en cancerpatient ibland uppleva osaklig
behandling. En ung vuxen kan t.ex. uppleva att han eller
hon pa grund av sin unga alder inte kan ringa pa klockan
och "besvira” vardpersonalen vid behov. | vissa fall kan det
bland vardpersonalen finnas personer som inte 4r vana att
mata cancerpatienter och som inte tar den unga vuxnas si-
tuation med tillrackligt allvar. Speciellt om sjukdomen inte
syns utat. Nar man sjélv dr trott och svag ar ocksa toleran-
sen ligre dn normalt. Det kan uppstéd oavsiktliga missfér-
stand pa sjukhuset och pa hilsovardscentralen. Ingen be-
héver emellertid nagonsin tolerera att bli osakligt, ovanligt
eller illa behandlad.
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| férsta hand l6nar det sig att forska reda ut den situation
som gjort att man blivit ledsen och besviken. Patienten kan
alltid ta med en nira vin (flick- eller pojkvin, syskon, fad-
der, forilder, vin, stédperson) som stéd under likarbessk
och andra besék med vardpersonalen. Patienten har ritt
att fa en kopia av patientjournalen och av alla sina patient-
handlingar. Halso- och sjukvardsenheterna har ocksa pa-
tientombud, som man kan vinda sig till vid behov.

"Inte har jag ndgon cancersjukdom”

"Jag minns samtalet. Solen sken och en av de férsta
dagarna pd andra klassen i ggmnasiet hade just slutat.
Jag dppnade cykelldset pd skolgdrden ndir ett oként
nummer ringde. | telefonen konstaterade en lugn
kvinnorost: "Tyvdrr dr det sd, att vi hittade cancer i
lymfkérteln. Kan du komma och diskutera med din
blivande léikare pd torsdagen?” Det kommer inga

ord ur min mun, hur jag dn férsoker. Nyckeln faller

i marken flera ganger. Vinden slinger en hdrlock i
ansiktet, hdr som snart inte ldngre skulle finnas.

Jag, en 17-drig energisk flicka full av liv, hade fitt en
allvarlig sjukdom. Det var just jag som var sjuk, fastin
Jjag hade levt sunt hela mitt liv, idrottat och undvikit alla
slags rusmedel.

Férst kom chocken, som uppléstes i vrede. Jag skrek
och gick an, slingde saker omkring mig, grdt och
svor ve och forbannelse 6ver hela livet. Efter chocken
kom skepsisen och férnekandet. Det var nog inte jag
som hade insjuknat i cancer, de hade sckert férviixlat
patientjournalerna pa sjukhuset. Sedan kom ridslan
och ovissheten inf6r framtiden.

Midnniskan anpassar sig, sdgs det. Vardagen flét pa
i tvd veckors perioder enligt mina cytostatikabehand-
lingar. Det var dd jag beslutade viinda denna pdfrest-
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ning till min férdel. Jag fick en verklig chans att visa
vad jag gar for. Jag beslutade éverleva.

Jag fortsatte att leva som normali: skolan, vinnerna,
familjen, idrotten. Jag vigrade krikas. Hdret bley
tunnare, likasd égonfransarna. Jag bérjade skriva
blogg, vilket blev en succé. Genom att skriva kunde
Jag ge utlopp for mina kdnslor och tankar.

Ndir jag skriver detta dr det bara en cytostatikabe-
handling kvar och nagra veckors strdlbehandling. Jag
ler fastdin det dr morkt ute. Aret har 365 dagar som
Jjag kan vara lycklig éver. Jag klarar det.”

— Elina

(ANCeER o(H sTUDIER

"Fastén jag har cancer, har min inldrnings- och
forstaelseformdga inte blivit simre, tvirtom.”

Intradesférhér, tentamen, arbetspraktik, gradu... SLUT-
EXAMEN? Fér manga unga cancerpatienter avbryter
sjukdomen studierna pa ett eller annat satt. Nagon
funderar kanske dnnu pa vad han eller hon vill studera.
En annan har just fatt sina drémmars studieplats och
deltar aktivt i en forberedande kurs. En tredje haller
just pa med sitt lardomsprov. Och sa slar cancern till.
Ibland kan cancern ha gett symtom redan innan den egent-
liga diagnosen. Oférklarlig trétthet och illaméende som gett
sig till kinna under studierna far en férklaring. Ibland verkar
allting vara vl och studierna ir i full gdng. Det obegripliga
uppdagas av en hindelse i samband med en rutinkontroll.

Beroende pa cancertypen och behandlingen av den kan
vissa fortsitta att studera nistan normalt. Fér vissa pa-
tienter kan nedsatt motstandsférmaga till foljd av cy-
tostatikabehandlingarna emellertid vara ett hinder for att
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delta i féreldsningar eller nirstudier. Aven dem som rea-
gerar pd behandlingarna genom kraftigt illamaende och
har svara smartor maste ge sig sjalva tid att vara sjuka
och tillfriskna. Studierna kan vinta. Manga studerande
minskar sin studietakt av betydligt mindre viktiga orsaker.

Da man ir sjuk ska man inte stilla orimliga krav pa sig sjalv.
Men ibland kan det faktum att studierna gar framat (inom
grianserna for det egna orkandet) dven vara psykiskt viktigt
och ett sitt att fortsitta med de saker som hér till det nor-
mala livet. Att |asa en tentamensbok eller att géra ett utkast
till en ess3 dr ocksé belénande. Cancern gnager pé krafterna
och sjilvfértroendet, men den minskar inte tankeférmagan.

”Planerna éindrade”

"Jag insjuknade i lymfkértelcancer under mitt sista
studiedr — eller som jag da trodde skulle vara mitt sista
studiedr. Det var januari och jag hade féregdende host
inlett en fem mdnaders praktik som ingick i studierna.
Efter det fick jag genast hoppa in som vikarie pd min
gamla praktikplats. Studierna var sd pass ldngt
avklarade att jag endast behévde gora firdigt min
gradu. Planerna dindrades dd jag diagnostiserades
med Hodgkins sjukdom. Graduarbetet fick ett tvérslut
och jag bérjade genomga tita cancerbehandlingar.

Ett par veckor efter den sista cancerbehandlingen
fortsatte jag att hoppa in som vikarie pd min gamla
praktikplats. Det tog ldng tid innan jag blev klar
med min gradu, men efter all tumult som uppstod i
samband med sjukdomen upplevde jag ocksd att mina
virderingar forindrades, dtminstone blev de ordentligt
luftade. Att begrunda vad som verkligen dr viktigt
och vad vi har med oss i bagaget ndr vdr tid dr ute.
Knappast har ndgon ndgonsin pd sin dédsbddd varit
harmsen éver att ha tillbringat sd lite tid i arbetet
och sd mycket tid tillsammans med sin familj”.

— Myy_8o
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Vem ska man vinda sig till i studiedrenden

"Kursen dr pa hdlft, essin dr néstan klar.
Ingen aning om ndr jag kan dteruppta mina studier.
Har allt det jag gjort hittills varit forgdves?”

En cancerdiagnos kommer alltid vid fel tid. Fér universitets-
studerande I6nar det sig i sjukdomsfall att genast efter diag-
nosen ta kontakt med en ldrare, professor eller fakultetsdi-
rektéren vid den egna fakulteten. Den som studerar vid en
yrkeshogskola eller en annan laroinrattning kan kontakta en
larare eller ansvarsperson for att slippa att ytterligare grubbla
pa sina studier. Studerande i gymnasium och yrkesskola kan
vinda sig till sin grupphandledare, studiehandledare, lirare
eller rektor. Det dr viktigt att beritta om den fériandrade si-
tuationen. Nar situationen sedan tillater ar det lattare att
ordna med de fortsatta studierna och man slipper vara ner-
vos for vilka reaktioner som nyheten vicker. Diskussioner
med undervisningspersonalen ir alltid konfidentiella. Den
som insjuknat behéver inte vara radd for att bli stimplad
eller for att information ska spridas vidare.

I huvudsak férhaller sig folk férstaende till en ung man-
niska som rakat in i en svar livssituation. Men i alla ldroin-
rattningar kan det finnas personer som ar tanklésa, beter sig
klantigt och som &r oférmégna att sitta sig in i den and-ras
situation. Den sjuke har inte alltid krafter eller majligheter
att reda ut sina studiedrenden med olika instanser. Om du
upplever att situationen dr orimlig, kan du be om hjalp till
exempel av dina studiekamrater. Du kan ocksa vinda dig
till de personer som ansvarar fér socialpolitiken i studentor-
ganisationerna antingen i din egen ldroinrittning eller pa
riksomfattande niva (det finns en férteckning med stu-
dentorganisationernas kontaktuppgifter i slutet av denna
publikation) fér att fa hjilp i en problemsituation. Mentalt
stdd fas t.ex. fran den riksomfattande stédcentralen fér stu-
derande Nyyti rf, som stéder studerandes vilbefinnande
och hilsa. Vid universiteten och hégskolorna arbetar det
dirtill studentpastorer och studiepsykologer, som man kan
vinda sig till nar man blir sjuk.
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Ibland leder sjukdomen till att hela studieplanen dndras. Den
bransch som tidigare kidndes bra byts ut till nagot helt annat.
Eller s& far man mera ut av de studier som redan inletts och
forstar nagot pa ett djupare plan an tidigare.

"Att ldra sig handlar om att plétslig férsta ndgot man

alltid forstdtt, men pa ett nytt sitt”
(Doris Lessing)
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Anvisningar for att hitta ratt i stoddjungeln

Avbrytandet av studierna inverkar pa férsérjningen. Om sjuk-
domen ricker éver tvd manader, ska en studerande p4 heltid
lata avbryta utbetalningen av FPA:s studiepenning och 6verga
till sjukdagpenning. Om du &r beréttigad till studiestédets bo-
stadstillagg ska dven detta avbrytas pa grund av sjukdomen
och évergangen till sjukdagpenning. | stillet fér studiests-
dets bostadstilligg kan du ans6ka om allmint bostadsstod
som beviljas av FPA.

Beloppet av den sjukdagpenning som utbetalas till den stude-
rande 3r beroende av den studerandes tidigare arbeten. Om
du har arbetat deltid vid sidan av studierna, betalas sjukdag-
penningen pa basis av férvarvsinkomsterna. Om du har stu-
derat pa heltid innan du blev sjuk, faststills sjukdagpenningen
utifrdn studiepenningen.

P4 grund av stora bostadskostnader och exempelvis lakeme-
delskostnaderna ricker sjukdagpenningen inte nédvindigtvis
ensam till for att ticka en ensamboende ung persons nédvan-
diga utgifter. Om du inte klarar dig med sjukdagpenningen,
har du majlighet att anséka om behovsprévat utkomststsd
fran socialbyran.

Att reda ut och soka olika stéd kan vara besvirligt rent
praktiskt d&@ man samtidigt brottas med en svér sjukdom.
Det finns socialarbetare p4 sjukhusen och inom andra véar-
denheter som kan hjilpa dig att s6ka olika stéd vid behov.

| vissa fall kan de anhériga stéda den unga vuxna ekono-
miskt under sjukdomstiden. Fér en ung manniska som
ar van att sjilv skéta sin forsorjning kan det var svart att
ta emot hjalp fran maken eller makan, sina foréldrar eller
andra sliktingar och vinner. Att ta emot ekonomiskt stéd
innebar emellertid inte att du pa nytt kan betraktas som ett
barn eller som omyndig. Uppriktig handrickning beritti-
gar inte att ifrigasitta en vuxen persons ritt att bestimma
over sig sjalv.
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(ANCER ot ARSETSLIVET

Beroende pa alder och levnadssituationen har den unga
insjuknade ofta redan hunnit vara i arbetslivet antingen
pa heltid eller deltid. P& grund av sjukdomen uppstar det
oundvikligt ocksa ett avbrott i arbetet. Det kan vara svart att
beratta om cancern fér medarbetare och narmaste chefen.
Vem ska 6verhuvudtaget informeras? Skvaller och vojande
vid kaffebordet och under pauser irriterar och orsakar dngest
redan pa férhand. Den sjuke kan grubbla éver huruvida
drendet stannar mellan de personer som han eller hon
sjalv velat informera. Ibland kan ridslan och oron 6ver att
informationen sprids vara vilgrundad. A andra sidan far
drendet ibland stérre proportioner i det egna huvudet ar
det i verkligheten har.

Féretagshilsovarden och den nirmaste chefen har ritt att fa
veta om sjukfranvaron. Du behdver emellertid inte motivera
situationen i detalj, om du inte vill det. Det beror pa arbets-
platsen och den individuella situationen i vilken grad man
vill 6ppna sig och vem man vill anfértro sig at. Det kan vara
bra att beratta f6r de ndrmaste och palitligaste medarbetarna
om sjukdomen. | biasta fall kan arbetsgemenskapen hjalpa
att stoda den cancersjuka och speciellt nar det blir dags for
patienten att aterga till arbetet. PA manga arbetsplatser kan
det dven finnas andra personer som haft cancer. De kan ge
virdefullt stéd. Ibland kan det éverraskande komma fram att
ocksa nagon annan ung medarbetare har genomlevt samma
ode. Vetskapen om att man kan bli frisk och majligheten att
dela sina erfarenheter med en person som varit i samma si-
tuation stéder och motiverar att orka.

Besvikelser och glada 6verraskningar

Pa arbetsplatserna, sdsom éverallt, finns det tyvirr férdomar,
ridsla och attityder som sarar. Den ndrmaste chefen klarar
inte nédvandigtvis av att visa empati och medarbetare, som
du trodde var dina nira vinner, tar inte lingre nagon kon-
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takt efter att du berittat om din cancer. Den sjuka kan bli
lamnad utanfér och man later bli att be honom eller henne
att delta i gemensamma kvillsevenemang och fritidsaktivi-
teter. Ibland beror detta pa okunskap.

Beklagansvirt ménga inbillar sig en cancerpatient som ett
skelett i koma pa ett sjukhus, och vagar darfor inte be den
cancersjuka komma med. Ibland ar man radd fér hur den
cancersjuka reagerar och dven att triffa den sjuka. Hur fel
och grymt detta an later, har alla inte verktyg att hantera
siddana extremsituationer som cancer p4 ett civiliserat och
forstaelsefullt satt.

Icke-6nskade reaktioner 4r betinksamma och de sarar. D&
man ér sjuk dr man kénsligare 4n normalt for vad andra
séager eller later bli att siga.

"Hur ska nagonsin kunna titta dem i 6gonen som jag trodde
var mina véinner och som jag brydde mig om, men som viinde
mig ryggen ndr jag behbvde empati som mest?”

Om arbetsgemenskapen till stérsta delen bestar av unga
vuxna, kan de ha svart att identifiera sig med en medarbe-
tare som blivit svart sjuk och vars levnadssituation plétsligt
har férindrats totalt. Férmaga till eller brist pa empati ar
inte beroende av &ldern. Aven ildre personer kan ha mycket
omogna och chockerande attityder. A andra sidan kan den
som man sist av alla skulle ha trott sig visa empati, visa sin
storhet och stéda mer dn man nagonsin skulle ha kunnat
ana. Positiva 6verraskningar och empati fran éverraskande
hall ar mycket glddjande.

| bista fall har medarbetarna énskad instéllning och efter
den forsta chocken kan man ater diskutera normalt och
vinskapen fortsitter som tidigare. Handelserna pa arbets-
platsen tar for en stund bort tankarna fran cancern. De pa-
minner om den normala livsrytmen och hjalper den cancer-
sjuka att halla kontakten till det vardagliga livet.
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Tillbaka till arbetet

Senast innan man atergar till arbetet [6nar det sig att tala
med medarbetarna, nirmaste chefen eller en representant
for foretagshilsovarden fér att dtergéngen ska ske sa smidigt
som mgjligt fér alla parter. Den cancersjuka medarbetaren
utgér samma kunniga och virdefulla del av arbetsgemenska-
pen som tidigare. En ung person som genomgatt cancerbe-
handlingar kan férst vara fysiskt nagot svagare, men cancern
minskar inte intelligensen pa nagot sitt. Unga manniskor
aterfar sin fysiska kondition relativt snabbt. Utseendet kan
ha férandrats till f6ljd av sjukdomen och behandlingarna
och det kan till en borja vicka férvaning. Oftast 4r det fraga
om spontana reaktioner.

Ménniskorna @ndrar sitt utseende hela tiden. En véljer att
raka bort allt har, fér en annan blir haret tunnare av en ofér-
klarlig orsak. Somliga gar upp i vikt, medan andra tappar
vikt. Oftast finns det ingen allvarlig sjukdom bakom utse-
endeférandringarna. Den som insjuknat i cancer kan likval
kdnna sig som en nal i 6gat. Varje blick och viskande med-
arbetare far den cancersjuka att bli betdnksam.

Cancer far inte nagonsin vara orsaken till diskriminering.
Det ar mycket viktigt att en ung vuxen atergar till arbetet
efter att ha tillfrisknat fran cancer (oberoende av om det ér
fraga om en gammal eller en ny arbetsplats) och att perso-
nen inte blir utslagen fran arbetsmarknaden. Om du inte
sjalv av nagon orsak vill eller kan diskutera &mnen som be-
rér din sjukdom, kan du ta med cancerorganisationernas
handbécker om cancer till din arbetsplats. Saklig informa-
tion kullkastar ofta fsSrdomar och &kar férstaelsen. | pro-
blemsituationer kan du ocksa vianda dig till fsrtroendeman-
nen pa din arbetsplats eller till arbetarskyddsférvaltningen.
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Bor jag ta upp cancern i en arbetsintervju?

"Hur ska jag forklara att jag varit borta fran arbetslivet
i ett dr, ska jag délja och latsas som om jag inte
varit sjuk? Vad ska jag ta upp i en arbetsintervju?
Kan det faktum att jag haft cancer vara ett hinder
for att f arbete?

D& man soker ett nytt arbete blir det ofta aktuellt att uppdatera
meritforteckningen. Det finns inga allméngiltiga anvisningar
om hur man berittar om cancer och vem som ska informeras.
Om du haft cancer under studietiden behéver du inte néd-
vindigtvis ta upp sjukdomen under en arbetsintervju. Sjuk-
domstiden kan gémmas undan som en del av studietiden.

Om du har varit i arbetslivet innan du blev sjuk och ar
arbetslés under sjukdomstiden, kan det vara bra att be-
grunda om det lénar sig att nimna sjukdomen t.ex. vid en
arbetsintervju. Det r inte nédvandigtvis klokt att skriva in
sjukdomshistorien i meritférteckningen eller i en anstall-
ningsansokan, om du inte dr siker pa att de som behand-
lar ansékan kan férhalla sig till uppgifterna om cancer pa
dnskat sitt. Ibland kan det uppsta en sa fértrolig stimning
under en arbetsintervju, att man vil kinner att man kan ta
upp en sa personlig sak som cancer.

Senast under anstillningsundersokningen pa en ny arbets-
plats bor du emellertid beratta for foretagslikaren om att
du haft cancer. Du behéver inte vara radd fér att beratta om
sjukdomen for foretagslakaren. Det dr viktigt med tanke pa
ditt eget valbefinnande att man inom féretagshilsovarden
kanner till att du haft cancer. Alla uppgifter som du berittar
for likaren och vardpersonalen ér konfidentiella.

Enligt undersékningar som kartlagt sysselsittningen bland
personer som haft cancer, atergér de flesta unga vuxna till
arbetslivet efter att de tillfrisknat. En del fortsatter i arbetet
dven under behandlingarna. Personer som tillfrisknat fran
cancer klarar sig lika bra i arbetet som andra. | fraga om
personer som haft t.ex. skéldkdrtelcancer, testikelcancer
och melanom avviker sysselsattningen inte alls fran jam-
forelsepersonerna, dvs. den friska arbetsféra befolkningen.
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Det beror i stor utstrickning pa vilken cancertyp och hurdan
véard det &r fraga om hur snabbt det dr méjligt att aterga till
arbetet. Utbildning inverkar positivt pa sysselsattningen.

Tyvérr finns det emellertid arbetsgivare som inte forstar att
en ung person som tillfrisknat fran cancer inte ar en levande
risk. Om du inte lyckas pa en arbetsplats pa grund av en tidi-
gare cancersjukdom, kan du trésta dig med att ledarskaps-
praxisen pa den arbetsplatsen sannolikt inte dr sirskilt
vilutvecklad eller motiverande fér nagon av de anstillda.

"Jag trodde att allt skulle ordna sig, bara jag
tillfrisknade fran cancern. Men det var dé som allt
kéindes riktigt ordttvist, fel och svdrt. Som om jag
skulle ha rakat ut fér en dubbel katastrof.

Cancern och att bli stimplad. Jag hade hoppats att
mdnniskorna i stéllet for en skammis i peruk’ och en
levande risk skulle ha sett en modig och stark ung
person som klarat sig ur en riktigt svdr situation. Mig.”

Ibland tar det lite tid innan man hittar ett nytt arbete. Att ha
varit sjuk i cancer &r ingen orsak att bli stamplad eller att
bli betraktad som handikappad. Upp med hakan! Lat dig
inte slas ner. Tids nog hittar du en arbetsgivare som inte
faster for stor vikt vid din tidigare cancersjukdom. Eller en
arbetsgivare som betraktar det faktum att du 6verlevt en
svar situation som en sillsynt resurs.
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OvertLevn Ads TIPS

”Se indt. Inom dig finns godhetens killa,
och den kommer att bubbla upp, om du gréver.”
(Marcus Aurelius)

Att insjukna i cancer beror bade fysiskt och psykiskt. Pa vilket
satt sjukdomen inverkar r i stor utstriackning beroende av
cancertypen, behandlingarna och den insjuknades individuella
egenskaper. Ibland gar sjukdomstiden frbi som i dimma och
man bearbetar férst efterat vad som egentligen hinde. Ibland
tal den unga vuxna behandlingarna vil. Det fsSrekommer inget
illamaende eller andra biverkningar och behandlingarna be-
gransar inte det normala livet i ndgon namnvard omfattning.

Oftast orsakar cancern och behandlingarna emellertid trétt-
het, illamaende, smirta och nedstimdhet. Livet kiinns oritt-
vist och det outhirdliga illaméendet i anslutning till behand-
lingarna tar alla krafter.

"Jag dr gratfirdig och kinner mig hjdlplés
och fértvivlad.”

Det &r ocksa vanligt att kdnna bitterhet och sorg Gver att det
normala unga vuxenlivet férandras pa grund av sjukdomen. En
cancerpatient behover inte orka ensam genom svarigheterna.
Aven om en modig och positiv instéllning bar langt, innebir
mod inte att man behéver klara sig pa egen hand. Det 4r oné-
digt att kimpa ensam. Ibland kan det kinnas svart och frus-
trerande att be om hjlp.

”Ar det ingen som forstar hur jobbigt det hdr dr.
Maste jag dnnu sdrskilt be om hjalp?”

Familjemedlemmar, slaktingar och vinner kan eller vagar
inte nédvindigtvis genast erbjuda dig sin hjalp. Ibland kan
det vara svart att ta emot hjilpen. Det kan kdnnas som
om man maste klara sig ndr man dr ung. Det &r viktigt att
kunna tala om det egna orkandet. Samtidigt kan du beritta
for dina narmaste pa vilket sitt de bast kan hjilpa dig. Fel
sorts hjdlp som patrugas bara 6kar din angest.
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Enligt undersokningar klarar sig de som har ett starkt socialt
natverk bast av att hantera en svar sjukdom. Vissa har en
stor vinskapskrets och nira relationer till sina férildrar.
Men alla har inte nira familjerelationer eller en stor grupp
av vinner runt om sig. Mingden ersitter emellertid inte
kvaliteten. Det ricker med en enda person.

Férutom av en néra vdn — oberoende av om det 4r fraga om
partner, vin, familjemedel eller annan slakting — kan man
dven fa stdd av utomstaende. Virdpersonalen samt experter
pa psykosocialt stod, psykiatriker och psykologer &r speciali-
serade pa att ge hjilp och stéd i svara situationer. Det dr inte
ett tecken pa svaghet att soka och ta emot psykiskt stod. Det
|6nar sig atminstone inte att |ata bli att séka hjalp pa grund
av alderdomliga installningar om "hjarnskrynklare”. Enligt
undersskningar anser de flesta cancerpatienterna att de be-
héver psykiskt stéd i nagot skede av sin sjukdom.

"Cancerbehandlingarna var tunga forutom fysiskt, dven
psykiskt och socialt. Viinskapskretsen luckrades upp och
man kunde ’skilja agnarna fran vetet’. Genast efter att
jag fatt min cancerdiagnos gick jag med i den lokala
cancerforeningens verksamhet, ungdomsgrupper och
jag deltog bl.a. i en kurs om hur man anpassar sig till
cancern och om stéd i parforhallandet for cancersjuka.
Jag upplevde att de var viktiga forum och platser for
mig att behandla sjukdomen och hur jag gér vidare.
Jag sokte psykoterapeutiskt stid via studenthdlsovarden
och upplevde att jag fick viktigt stod. Tillsammans med
terapeuten kunde jog évergripande bearbeta mina kdnslor
och sjukdomens inverkan pa mitt liv, min framtid, mitt
parforhallande samt min ridsla om att inte kunna fa
bar efter cancerbehandlingarna. Jag kunde och ville
inte dela alla mina tankar med mina néirmaste och
ddirfor var det viktigt att fo utomstdende stod. Jag sokie
sjéilv akivt stéd under min kris, vilket sa hdr efterdt
betraktat var en viktig faktor till att jag kunde ta mig ur
krisen ganska snabbt.”

— Myy_8o
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"Var stark, jag tinker pad dig”

"Jag onskar dig krafter att orka! Fast du ibland skulle
kinna dig svag, sa kommer du for mig alltid att vara ett
exempel pd hur stor betydelse viljan har i livet. Jdmfort
med den kommer lyckan fullstiindigt i andra hand”.

(sms frén en viin)

Att nagon bryr sig ar viktigt i svara livssituationer. Upp-
muntrande meddelanden och att triffa vinner kan ridda
hela dagen. Aven stéd av personer som varit i samma si-
tuation och &verlevt &r viktigt. Cancerféreningarna férmed-
lar utbildade stédpersoner. Ibland kan det kinnas som om
endast en person som sjilv haft cancer fullt kan férst4 en
annan cancerpatient. Det 4r befriande att kunna beritta
om svarigheterna och 4 andra sidan att veta att man inte ar
den enda som insjuknat i en svar sjukdom. Man kan delta
anonymt i olika diskussionsforum fér unga cancerpatienter
(www.nupit.fi). Det ar dven mojligt att |dsa det som skrivs
i den 6ppna diskussionskolumnen utan att registrera sig.

"Fér mig kéndes det likadant! Jag trodde att jag dr
den enda som mott sddana motgdngar”.

Aven om varje sjukdomsfall &r individuellt och alla m&ter
cancern pa sitt eget sitt, finns det manga saker som &r ge-
mensamma fér alla cancerpatienter.

Det virrvarr av kidnslor som sjukdomen fér med sig kan bear-
betas genom att rita, mala och skriva. | en traditionell dagbok
kan man skriva ner dven sina hemligaste tankar. Att skriva
blogg ar ocksa ett sitt att bearbeta sina kinslor och att halla
kontakt med sina vianner och andra insjuknade. D& man skri-
ver blogg eller delar med sig av annan information pa nitet
[6nar det sig att noga Sverviga fér en hur bred publik och
hur detaljerat man vill och det I6nar sig att beritta om sjuk-
domen. | akutskedet lever man ofta sa intensivt mitt i sjuk-
domen att den normala omdémesférmagan kan fordunklas.
Ett fotografi eller en text som en gang satts ut pa nitet kan
borja leva sitt eget liv, dven om man senare skulle ta bort den.
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Ibland kan illamaendet géra att man inte orkar ldsa, skriva
eller rita. Det |6nar sig exempelvis att ta med en mp3-spe-
lare som laddats med favoritlatar till sjukhuset. Att lyssna
pa musik piggar upp och far en stundvis att tinka pa nagot
annat in sjukdomen. Manga unga cancerpatienter berittar
att de fatt mod och orkat kimpa vidare genom att lyssna
till sarskilda kimparlatar.

"Det kdnns som om allt faller 6ver mig”

"Jag haller pa att bli galen och det kiinns som om
ingen forstar hur hemskt det hdr dr.”

Det férekommer en bred skala kinslor i Cancerlandia. |
vissa stunder kan man vara sa ofantligt rasande att man
sjalv blir skramd av sina kanslor. Man har lust att skrika och
rasa om allt och till alla. Vid behov kan du skrika i kudden,
om du befarar att grannar och andra personer pa hérav-
stand inte kan férhalla sig till ditt rasande pa ratt sitt. Det
ar viktigt att ge utlopp at sina kénslor.

"Jag vill minnas att du har en behandling idag ...
ldkande smdrta dr paradoxalt. Alla svdrigheter som
du mdste méta dr diremot monumentala. Det ér
bra konstigt att man ndr man dr som svagast
behéver vara starkare in nagonsin férut, jag férstod
det idag. Vi hade sd roligt hiromkvillen, lat oss géra
om det ndr du har fatt krafterna tillbaka!l”

(sms fran en viin)

Cancern inverkar pa manga sitt pa den fysiska konditio-
nen. Beroende pa cancertypen kan patienten kinna trétthet,
kraftloshet och svara smartor. For att bli bra maste man tala
tunga behandlingar som tir pa krafterna ytterligare. Illama-
endet som orsakas av cytostatikabehandlingarna kan indi-
viduellt racka till och med 6ver en vecka at gangen. Det &r
viktigt att beritta fér den vardande likaren om alla symtom.
Det finns effektiva likemedel for illamaende och smirta.

-Sc-



Cytostatikabehandlingar, stralbehandling och operation
forsvagar allmintillstandet och rérelseférmagan. Fér en
person som &r van att idrotta dr det ett svart slag att delvis
vara bunden till singen. Det kan vara svart fér en ung vuxen
att godta att en sa sjalvklar sak som att ga plétsligt ar for
tungt eller omajligt.
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Vardtrétthet

"Jag stdr inte ldngre ut med dropp, smdirta eller
illamdende. Jag orkar ingenting alls.”

Det dr vanligt att en cancerpatient kdnner sig utmattad och
trott, speciellt under langvariga behandlingar. Det ar viktigt
att kinna igen symtomen pa vardtrétthet dvs. fatigue. Om
det kidnns mycket svart att psyka sig att klara féljande be-
handlingscykel, I6nar det sig att tala med vardpersonalen.
Man behéver inte ha skuldkinslor 6ver att vara utmattad.
Da man kommer ihag att behandlingarna inte fortsitter i
all evighet &r det littare att orka med féljande steg.

"Pa grund av cytostatikabehandlingarna hade jag

ett lagt hemoglobinvirde och behandlingarna var sa
pdfrestande for hjdrtat att jag inte alltid kunde jogga,
cykla eller ens ga. Jag hade aktivt idrottat alltsedan
jag var barn och det var det pd madnga sditt svdrt att
godta att jag som en ung vuxen inte kunde réra pa
mig. Tidvis var jag helt beroende av andra mdnniskors
hjélp och mdste anviinda kryckor.

Min bror hittade pd ett bra sitt att pigga upp mig.
Eftersom jag inte sjilv kunde réra pa mig, kérde vi
runt i hans bil pd de stillen jag brukade cykla. Under
svdra perioder koncentrerade vi oss pd att fantisera
om framtiden. Trots svdr misstrostan kunde jag se
mig sjilv cykla och springa efter att jag overlevt
sjukdomen. Efter ett dr besékte jag samma platser,
pd egna ben. Dad jag sa smdningom kunde ta mig
fram med terriingcykel med tidigare hastigheter,
kiindes det som om jag flog. Jag var sd lycklig att
Jjag griit av glddje. Samma lyckokdnsla och minnet
av att jag kdmpade tillbaka pd egna ben kommer
fortfarande éver mig alltid da jag idrottar.”

(27-aring som fick cytostatikabehandlingar
i ndstan ett dr)
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Overlevnadstips av en sjukvardare pa Kliniken fér cancer-
sjukdomar:

Forsok leva ett s& normalt liv som maojligt.
Vaga be och ta emot hjilp.

Dela upp en lang behandlingsperiod i mindre delar
och glad dig at att du ater har en behandling mindre
framfor dig. Belona dig sjélv att du orkat hittills.

Det ar befriande att glomma sjukdomen fér en stund.
Var barmhirtig mot dig sjalv, du behéver inte orka
med allt som tidigare. Att vara sjukledig ar inte ett
tecken pa slapphet.

At sadant du tycker om, under de virsta dagarna
kan du glémma alla halsosamma aspekter.

Om du inte orkar eller klarar av att laga mat, kan du
képa fardiga portioner och fixa dem efter egen smak.
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HARET VAL, ALLTING VAL

"Positiva energihdlsningar fran mig. Kom ihdg att
bara diamanter bildas i hég virme.”
(sms fran en viin)

Cancer péverkar kroppen bade inuti och utanpa. Ibland
orsakar lakemedlen som hér till cancerbehandlingarna ut-
dver illamaende dven forargliga biverkningar. Exempelvis
kortison kan orsaka kraftig svullnad. Mitt i all annan plaga
kidnns det som om man var en uppblast ballong. Snabba
viktférandringar [amnar sina spar. En ung kvinna eller man
blir bedrévad och kanner dngest éver att kroppen ir ran-
dig av hudsprickningar. Hur ska jag nagonsin kunna ga
till stranden eller i bastun? Vad tycker min nya partner om
min kropp?

Pa grund av cytostatikabehandlingarna blir ocksa haret,
dgonfransarna och 6gonbrynen glesare eller lossnar helt
och hallet. Som en féljd av operationer férindras ansiktets,
bréstens, huvudets eller nagon annan kroppsdels utseende
radikalt. Cancern limnar irr som gor ont savil fysiskt som
psykiskt. Utseendet ir ingen bagatell. Nidr man &r ung
ar man van vid att tinka att man har kontroll éver sin
kropp. Utéver allt annat tvingar cancern en ibland ocksa
att sta ut med till och med stora utseendeférindringar.
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Det ar inte ett dugg fafingt att sérja och kidnna bitterhet
6ver sadana fériandringar i utseendet som inte kan undvikas.

"Unga cancerpatienter (och dven dldre) dr bekymrade over
foréiindringar av jaguppfattningen. Och éver hur kamraterna
och familjen ska reagera. Hormonella fériindringar medfér fy-
siska problem: besvdrliga svullnader, vikten 6kar, det spdnner
lite hdr och diir, lederna dr stela och man kdnner sig styv.”

— sjukskatare vid Kliniken for cancersjukdomar

Det som ir viktigast i livet ser man bara med
hjartat

Utseendet ir ofta det férsta vi lagger mirke till. Forst nar
vi pratar med varandra lar vi kinna ménniskan. Precis som
vilken annan ménniska som helst vill cancerpatienten bli
sedd sadan som han eller hon é&r. F6r vissa manniskor ar

det utseendet som bestammer. Andras attityd gér med fog
den unga cancerpatienten fundersam.

"Hur reagerar min partner pd mitt fordndrade
utseende? Vigar nagon bli fortjust eller fordlskad i
en flintskalle, ndgon med stomi eller en brostlos?”

Om ett gammalt eller nytt forhallande strandar pa grund
av utseendeférindringar som orsakats av cancer, kinns det
otrostligt.

"Trots att jag har insjuknat i cancer och mitt utseende
har férdndrats, dr det dnda JAG. Duger jag inte som
jag ar?”

Det kinns ihaligt att sdga att utseendet &r forgangligt. Det
ar emellertid sant, trots att det inte just da tréstar den som
ratats pa grund av utseendet. Ménniskans vardefullaste ka-
pital finns mellan 6ronen och i hjartat. Om nagon inte kan
se djupare an flintskallen och huden, ser denna minniska
sannolikt aldrig nagot vésentligt. Forr eller senare méter du
en minniska som ser dig, precis som du r, vacker och unik.
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Cancerpatienten behdver inte skimmas 6ver sitt utseende.
Foér vissa gar det bra att visa flintskallen eller att ticka den
med en duk. En annan vill hellre bara peruk. Ibland gér pe-
ruken vardagen littare, eftersom en peruk av god kvalitet
gor att okdnda manniskor och kanske ocksa bekanta inte
marker att man &r sjuk. Man kommer undan cancern fér en
stund. Att skota sitt utseende niar man ér sjuk har inget med
fafinga att géra, utan det piggar upp. Man behéver inte
maximera dngesten som cancern medfér genom att strunta
i sitt yttre. Satt istéllet pa lite solpuder och dina bista klader.

Haroe yae RATT!

Ibland férestiller man sig att unga cancerpatienter sikert
mots av mycket medlidande och i bista fall dr det s&. Men
inte alltid, vilket varken beror pa att du dr cancerpatient eller
pa dig sjilv. Alla verkar ha en asikt om cancer. De stickigaste
kommentarerna fills av dem som inte har varit sjuka eller
som inte har f6ljt med en cancersjuks vardag pa nira hall.
Manniskor, till och med helt frimmande (konstigt nog), anser
sig ha ritt att klicka ur sig precis vad som helst.

Nair du sitter i vintrummet p4 sjukhuset med framst dldre
patienter, kastar de kanske medlidsamma blickar pa dig och
ojar sig. Alla menar inte illa. Men det finns ocksa manniskor
som med ord och gérning visar hur enfaldiga de r, vilket
ar svart att férsta. Men det behdver man inte heller.

— Jaha du, varfor slippte du dig i sadant skick,
sd ung som du dr och sa éverviktig.

— Vad har du syndat mot som fatt ett sadant straff.
Stackars dig.

— Vad rér sig under peruken ddr?
(Avsiktligt obetdnksamt sagt)

— Just det, det ar ju faktiskt inte haret som styr
mina tankar.
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— Kéira nan, vad du dr MAGER! Nu mdste du dta
ndgot genast. Annars blir du aldrig bittre.
(Kommentar av en bekant som kénner till cancern)

— Verkligen! Tack fér den intelligenta analysen, jag
visste inte att jag har magrat tre storlekar och att
jag far niring i vitskeform, eftersom jag inte kan
ata, hur dn jag vill.

— Du kan ju inte ta nagot.
(En bekant i fsrmyndande ton pa kompisens
examensfest nir du bjuds pd skumvin).

— Vad vet du vad jag kan géral Du har inte ens brytt
dig om att fraga, du bara antar.

— Hur kan en ung ménniska som du sitta pa en plats
som dr reserverad for dldre, har du inte fatt ndgon
uppfostran hemma? (Okdnd i spdrvagnen)

— For kinnedom, jag kan inte sta. Jag har ingen
cancerstimpel i pannan och jag vill inte understryka
det heller. Eller borde jag skrika ut till hela spar-
vagnen att jag har cancer?
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— Hérdu, lilla vin, du har ju ingen aning om verkliga
sjukdomar. (Okdnd i kon pd banken)

— Man kan kanske behéva kdpp av andra orsaker
in ett benbrott, din idiot.

— NG, inte dr hon nu sa sjuk, da hon kan ga pa fest och
vara i svingen. (Kommentar av en sa kallad kompis)

— Det &r ju sa att mellan tva veckors behandlings-
cykler finns ett par bra dagar. Men tydligen ar det
s& att om man &r sjuk ska man ligga i singen 24/7
och vinta att déden ska komma och hamta en.




Det triffade rakt i hjartat

| en 6verraskande situation slar de elakaste kommentarerna
en rakt i ansiktet och tillintetgér. Sag nagra sanningens ord,
om du kan. Men du kanske inte alltid formar siga nagot till-
baka. Det 4r inget svaghetstecken, trots att man i efterskott
ar arg fér att man inte kunde férsvara sig. Ibland tror inte
ens dina nirstaende vilka hemskheter du far héra. Aven na-
gon som star en ndra kan sara med sina ord, vilket tranger
innu djupare dn kommentarer fran okinda klantskallar.

Ibland brukar finldndarna stirra och blanga utan att skimmas.
Blickarna och tisslet och tasslet gér ont. Du kan fardigt
tanka ut nagot att slinga tillbaka nir du hamnar i sddan
situation.

— | butiken stirrade ett medeldlders par pé mig
med 6ppen mun ndr jag stod i kassakén med min
flintskalle. Jag kastade en blick pd dem och fragade
direkt: kinner vi varandra? Nir de fortsatte glo
konstaterade jag att BUU, sdhdir ser en trettiodrig
cancersjuk ut. Sting munnen sd att det inte flyger
in ndgra flugor!
Till all lycka &r alla kommentarer inte férolimpande och
elaka. Svart humor far en att skratta och kdmpa nir det &r
som vaérst.

— Du ser pa riktigt jattebra ut. Ditt ansikte dr sldtare dn
ndgonsin. Vad dr hemligheten med s fin hud?

Svar med glimten i gat:

— Jag tar varannan vecka en cocktail med ABVD-
cytostatika.

— Du ser verkligen stralande ut! Tack sa mycket, vad
roligt att héra att det syns utanpd. Jag kom just
frén strdlbehandlingen.
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SociALA RELATIONER

"Viinlighet dr det enda i virlden som rintar av sig
ju mer man slosar.”
(Raili Malmberg)

Cancern forandrar vin- och bekantskapskretsen nastan utan
undantag. Tyvirr ar vissa manniskor som du trodde att
brydde sig om dig, and4 inte dina riktiga vanner. Du har kan-
ske redan tidigare anat att en vén eller kamrat inte riktigt bryr
sig nar det kommer till kritan, men du har bara inte med-
gett det fér dig sjilv. Ibland kan nagon helt éverraskande
visa sig vara likgiltig och sjilvisk. Det dr alltid svart att avsta
fran nara méanniskorelationer. S& obegripligt som det kan
kdnnas ur den insjuknades synvinkel, dr cancern fér vissa
alldeles fér smirtsam, svar eller skrimmande. Runt om en
finns nira och kira vinner som inte féormar sitta sig i en
annans situation nir det riktigt géller och som inte kan visa
eller kinna medkansla. I alla livsskeden och i synnerhet nir
néden ir som storst dr det smirtsamt att bli besviken pa
en minniska som man har tyckt mycket om. Det 4r svart
att forsta varfor nagon slutar halla kontakt eller hur nagon
kan bete sig sa sjalviskt.

"Mitt liv ligger i mina hédnder, hur har en vin 'rad’
att vinda mig ryggen eller siga ndgot s elakt?”

I néden provas vinnen

Vissa vinskapsférhallanden upphér pa grund av cancer.
Det gér ont, da det 4r svart nog dnda. Cancern sitter igang
en sorts storstidning i vin- och bekantskapskretsen. Man
drar ofta ut pa stadningen, men férr eller senare ar det néd-
vandigt att vidra ordentligt och att bli av med dammrat-
torna som sveper runt benen och att féra éverlopps skrot
till atervinning. Cancern tvingar en att stdda niar man har
minst lust eller inte skulle orka. Man kan trosta sig med att
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det i vilket fall som helst skulle ha legat framfér en. Efter
stadningen kan det kinnas tomt och 6de. Med tiden mir-
ker man emellertid att man har allt man behéver runt om
sig och bara sadana saker som verkligen hér hemma dir.
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Cancer och sillskapande

”Stannar partnern hos mig eller ska jag ndgonsin hitta
nagon? Kan jag nagonsin fa barn? Duger jag?”

Sillskapande och att eventuellt bilda familj ar saker som
unga cancerpatienter funderar pa. Kanske har du ett fast
parférhallande nir du far din cancerdiagnos. Eller sa har
du just triffat en bra typ och ni haller pa att ldra er kinna
varandra. Eller sa dr du ensam. Cancern paverkar sillskaps-
férhallandena precis som alla andra minniskorelationer.

"Innan cancerbehandlingarna bérjade var jag orolig
for min framtid pa manga olika sdtt. Ska jag klara
mig, hur gdr det med mina drémmar om en familj?
Mitt nuvarande forhdllande dr ocksd dnnu ganska
nytt. Vi triffades i bérjan av sommaren i fjol och
alldeles innan cancerbehandlingarna bérjade flyttade
vi ihop. Aven om férhéllandet just hade bérjat, hade
vi hunnit prata om véra énskningar och drémmar,
om hurdant parférhdllande och hurdan familj vi ville
ha. Bada drémde vi om barn. Hur ska det kunna bli
verklighet i framtiden om jag Gverlever cancern?”
— Myy_&o

Ibland &r cancern fér mycket fér ett parférhillande. Man
klacker ur sig nagot som inte kan tas tillbaka eller som inte
gar att sona. A andra sidan kan ridslan att forlora den andra
stirka forhallandet. Jag lskar denna minniska, ovillkorligt.
Att kunna prata ir av avgorande betydelse. Cancern och den
tuffa behandlingen paverkar fysiskt. Forandringar som hor
samman med sexualiteten ar inte |atta att prata om, men
om man inte pratar blir det bara svarare.

"Det dr viktigt att prata om sexualiteten, men lite av en utma-
ning ndr det dr flera i rummet. | ett parforhdllande med unga
mdnniskor, da férhdllandet dnnu dr skort och kanske inte har
varat sd ldnge, dr det verkligen viktigt att ta med den andra
parten till behandlingarna eller for att diskutera situationen.
Flick- eller pojkvinnen kan komma med dtminstone en ging
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sd, att man kan diskutera dven med henne eller honom och
berditta hur man biist stéder och agerar i olika situationer.”

— sjukskétare vid Kliniken fér cancersjukdomar

| Cancerpatienterna i Finland rf:s handbok Till en ung familj
med cancer: Sd reder vi oss finns mycket nyttig information
om hur cancern paverkar sexualiteten, parférhillandet och
familjen. Handboken finns i pdf-format.

Den NARSTAENDES SYNVINKEL

"Man madste leva med handen pd hjdrtat
Tills handen blir hjdrtat, hjdrtat blir handen
Tills det inte lingre spelar ndgon roll vilken
av dem du stréicker ut”

(Tommy Tabermann)

Syster, bror, flick- eller pojkvin, guddotter, bista vin, arbets-
kamrat, enda barnet, bekant, studiekompis eller barnbarn.
Cancern berér alltid ocksa den insjuknades narmaste. Sjuk-
domen paverkar familjen, trots att familjemedlemmarna
inte bor under samma tak. Syskonférhallandena &r livets
lingsta manniskoférhallanden. Ridslan och oron fér hur
det ska ga tynger sinnet da en syster eller bror blir allvar-
ligt sjuk. Vad hander om han eller hon inte dverlever? Unga
vuxna som blivit sjuka dr ocksa bekymrade 6ver hur de nir-
maste ska orka och vill ibland skydda exempelvis sina sys-
kon eller andra familjemedlemmar fran de svaraste sakerna.

Det ar viktigt att beritta for den som ér sjuk hur mycket
man bryr sig om honom eller henne. Om du inte vet hur
du kan hjalpa, fraga modigt. Tystnad och okunskap skapar
de stérsta problemen. Man maste fa héra hogt hur mycket
nagon bryr sig om en. Ibland &r den sjuka sluten och hjal-
pen "duger” inte. Bli inte arg eller bryt kontakten, men res-
pektera den sjukas 6nskemal.
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Man maste ocksa se till att man orkar sjalv. Det ar tungt
att se hur en viktig och kdr mianniska lider. Ibland kan en
ndra krets samtidigt eller under en kort tidsperiod drabbas
av flera cancerfall. Da upplever ocksa de nirstdende med
ratta att livet dr sidrskilt orattvist dven ur egen synvinkel.
"Varfér mdste jag orka med det hdr, kan inte allt bara vara
som forut?”. Ibland kan en familjemedlem kinna sig hjalp-
[6s eller otillracklig. Ibland &r man arg, trétt eller orkar inte
alls. Kanslorna ar normala och tillatna dven utan en sadan
extremsituation som cancer. S6k vid behov hjilp fér att
orka. Overge emellertid inte den som &r sjuk och skyll inte
tréttheten pa den sjuka.

”Behandlingarna orsakar ofta trétthet och smdrta som gor
att beteendet fériindras. Man far vredesutbrott eller grat-
attacker. Det dr svdrt att forklara det "konstiga” beteendet for
andra. Arbets- och viinskapsférhdllanden prévas i detta virr-
varr av kénslor.”

— sjukskétare vid Kliniken for cancersjukdomar

"Likadan och lika kéir, med eller utan hdr”

"Jag minns dnnu nér Tiina ringde mitt under
arbetsdagen. Hon hade just fatt sin cancerdiagnos.
Den kom som en blixt fran klar himmel. Min néra
vin var allvarligt sjuk och bara lite pa tjugo dr.”

Efter den férsta chocken kom en fruktansvird rédsla,
tiink om hon inte klarar det? Min pojkviin Teemu sade:
'Du mdste vara stark for Tinas skull, du kan grata ut
hos mig.’ Jag kommer ihdg att jag funderade pd vad
hénder om jag inte kan vara stark.

Vi beslutade oss att genast byta ut ordet cancer och
vi tog aldrig ordet i var mun efter det. Svart humor
hjélper till att pigga upp dven allvarliga saker.

Tiina tappade en massa hdr av cytostatikabehandling-
arna. Déirfér beslutade vi att jag klipper bort resten.
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Till en bérjan var jag nervos och ridd, men densam-
ma och lika kér var hon, med eller utan hdr.

Ibland var Tiina i sa daligt skick att hon inte ens orkade
dppna bgonen. Jag satt bredvid henne och liste hogt
ur skvallertidningar. De saftigaste historierna fick oss
alltid bada att le. Det viktigaste var att vara dir. Den
andra stoder, ndr den andra dr svag.

Cytostatikabehandlingarna bet mycket bra pa och
Tiina blev frisk. Sjukdomen satte emellertid sina spar
hos oss bdda, vi hade gdtt igenom ndgot speciellt och
of6rglémligt. I och med Tiinas cancer férindrades
dven min egen tankevdrld, och jag bérjade studera
till sjukskétare. Schdr i efterskott har jag konstaterat
att det viktigaste inte alltid dr de ritta orden eller
gdrningarna, som vin dr det viktigare att vara
ndrvarande precis som den man dr.”

— Riina

Experttips for nérstaende till sjuka
Irja Idman, specialistldkare i psykiatri
Hur ska en nirstaende férhalla sig till den som blivit sjuk?

"Det bdsta dr att vara sig sjdly, i tidigare roller och ménster och
pa sa sdtt stoda den sjuke att ta del av det normala "friska”
livet. Det innebdr formdga att visa intresse och ofta ocksd att
bara vilja prata om allt mellan himmel och jord utan ndgot
"djupare resonemang”, en vilja att vara tillsammans, lyssna
och att himta med sig glimtar frin det normala livet till sjuk-
domsvirlden. Att lyssna med sympati lindrar.”

Hur orkar en nirstaende sta vid den sjukes sida?

"Genom att forséka leva sitt egna normala liv och avgrinsa
den oro som sympatierna for med sig.”
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Tips pa hur man forhiller sig till en nirstdende som har
blivit sjuk:

e Sidg hur mycket du alskar och hur viktig den
nirstaende dr fér dig. Och sig det hogt. Ett enda
meddelande, kort, telefonsamtal eller ett besék kan
ridda hela dagen for den som ir sjuk.

® Forringa inte den sjukes kinslor och néd.

® Fraga vad som hjalper mest, truga inte pa din hjalp
och var inte heller férmyndande.

® Bliinte arg om din hjalp inte far det gensvar du
vintat dig.

® Forsok att sitta dig i den andras situation, men
uppoffra dig inte.

e Se till att du sjalv orkar, men skuldbeldgg inte den

som 4r sjuk och som inte kan géra nagot at sin
sjukdom.

e Hijalp till i konkreta situationer (ga till butiken,
stdda, laga mat).

® Respektera den insjuknades ritt att sjilv bestimma.
Beritta inte om sjukdomen utan tillstand.

* Var dig sjily, du ricker till precis som du ir.

® Den som &r sjuk kan vara "svar”. Kom ihag att den
som &r sjuk lever i en extrem situation och beh&ver
medlidande och férstaelse. Detta extremtillstand
racker inte i all evighet.

e Hall upp hoppet, men undvik att filla kommentarer
som "det blir nog bra, ska du se”.
® GIém bort ”Jag vet hur det kinns”-kommentarer
om du inte sjalv har varit sjuk (och dven om du
varit det). Ingen kan veta hur den som &r sjuk
[ egentligen kanner sig.

-— 7‘_———',—_,,’
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”Jag tyckte det var ordttvist att tvd av mina ndra
blev sjuka”

"En god vdn till mig blev sjuk vid 26 drs dlder. Att min
vdn blev sjuk var ett svdrt slag fér mig. Min mamma
fick cancer ett halvt dr tidigare och jag levde redan i
ett sorts chocktillstdnd. Livet kdndes ordttvist, varfor
madste just dessa mdnniskor bli sjuka? Det kindes
frustrerande ndr jag inte visste hur jag skulle hjdlpa eller
underldtta tillvaron fér mina néra och kdira. Rddsla, oro,
sorg, otillriicklighet, frustration, fortvivian. Men dven
skuld. Jag tyckte att det var ordttvist att tvd av mina
néra blev sjuka. Det kiindes fel att tinka sd sjilviskt,
eftersom jag ju inte sjilv var sjuk. Det kiindes fel att
ma daligt och ldta det ga ut 6ver min vin och min
mamma. Jag hade emellertid ett stort behov av att tala
med bada om den andras sjukdom. Till slut kédndes
det som att det hjilpte mest att prata med min vin
och min mamma. De verkade ocksd biist forstd mina
kéinslor. Detta gav mig ocksd en kénsla av skuld och det
kéindes fel att soka stod at sig sjéilv. A andra sidan var
det en ldttnad och trést ndr jag kunde prata om min oro.

Det var svdrt att berdtta fér min vin om att min
mamma dott. Jag var ridd att vara en belastning for
henne. Men jag fick dock otroligt mycket trost av min
vin. Inte enbart av ord och ndrvaro utan ocksa av den
kamp som min viin nu héll pdé att vinna. Trots att det
kéiindes och fortfarande kinns fel att séka trost hos en
som sjdlv dr sjuk i cancer, har det varit det viktigaste
och viirdefullaste stédet fér mig. Det som vi talat om
har i sig inte varit sd viktigt, utan nédrvaron och att
jag fick frdga "hur mdr du i dag”? Och att fd kdnna
mig virdefull ddé min vin dven delade sina svdra
saker med mig.”

— Tarja
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Att respektera privatlivet

Niar en ung vuxen blir sjuk paverkas familjeférhallandena
och ibland fériandras ocksa familjens roller. Nér en ung blir
sjuk, kinns det som om livet gar &t fel hall. Det 4r en tung
upplevelse for férildrar och mor- eller farférildrar nir det
egna barnet eller barnbarnet blir allvarligt sjuk, dven om
barnet ar vuxet. En ung som bor pa egen hand kan behéva
hjilp och omsorg varje dag. Man maste kanske tillfalligt
flytta tillbaka till barndomshemmet eller s& kan det vara
nédvindigt att férildrarna regelbundet kommer hem till en.

"Vissa mammor har en bendgenhet att vara lite vdl patring-
ande. Jag forsoker patala detta for de nirstdende. Det att man
dr sjuk och trott, betyder inte att man dr dum eller att man
blir barn pa nytt.”

— sjukskétare vid Kliniken for cancersjukdomar

| det undantagstillstand som en sjukdom alltid orsakar forstar
féraldrarna inte alltid att en ung som behéver hjilp inte har
blivit barn pa nytt. Det vuxna barnets privatliv och sjilv-
bestimmanderitt bor respekteras i alla skeden. Uppriktig
hjalp &r inte fsSrmynderskap och snokande i personliga saker.
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Om den unga sillskapar eller redan har en egen familj, kan
forildrarnas intrang géra det hela dnnu mer komplicerat.
| vissa fall kan féraldrarna eller nara sliktingar till en ung
vuxen som bor pa egen hand se den ungas livsmiljé som
sitt eget revir. Den unga vuxna dr myndig oberoende av
sjukdomen och relationsstatus.

Det 4r bra att tala hogt ocksd om svara kinslor och kon-
flikter. Men det &r inte alltid l4tt. Du kan exempelvis be
att sjukhusets personal paminner férildern om hans eller
hennes roll, sdvida man inte kan l6sa det pa egen hand
genom att prata.

| Cancerpatienterna i Finland r.f:s publikation Handbok for
cancerpatientens anhériga finns information om hur cancern
paverkar férhallandet till narstdende. Handboken finns i
pdf-format.

"Jag mdste dndd fortsdtta mitt eget liv”

Nér min knappt 30-driga vin ldmnade bordet pa
olrestaurangen i sédra Helsingfors efter att ha berdttat
om sin cancer, var den férsta reaktionen ett skratt.
Jag har ofta tinkt pd skrattet efterat, hur opassligt
det var i den situationen, och jag har undrat varifrdn
det kom. Forstod jag inte vad det var fragan om?
Forhéll jag mig alltfér littsinnigt till den andras
allvarliga situation? Efier en ldng kamp ndr min vin
besegrat sjukdomen, kunde jag siga att jag verkligen
inte forstatt vad det var fragan om. Den forsta
reaktionen kom troligen av chock, men berdttar
ocksd om motstridigheten som dr forknippad med
att leva ndra en cancersjuk person.

Cancer hade ocksa tidigare varit en del av mitt liv
ndr min lillasyster insjuknade i leukemi som barn. Da
syntes min systers cancer i min egen vardag framst i
att jag var ldngre tider hos mor- och farforildrarna
och jag ldrde mig skriva ordet "cytostatika” innan
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Jjag hade fyllt atta. Cancern var naturligtvis en tung
erfarenhet f6r hela familjen, men bidrog ocksa till
att jag kunde férhalla mig mera vanligt till min véns
sjukdom, det var inget skraimmande mysterium.

Ndr min viin blev sjuk var det svdrt att se den andras
liv stanna upp niir det egna livet forisatte som férut.
Det viickte motstridiga kéinslor ndr man hade brattom
att ldsa till tentamen och samtidigt hade lovat ga till
sjukhuset eller hade daligt samvete for att man var pa
fest, da min vin inte kunde komma. Efter att jag en
tid hittat pd orsaker till varfér jag "mdste” géra ndgot
roligt, férstod jag att mitt eget liv mdste fortsitta for
att jag ska kunna hjilpa min vdn att vinna sitt liv
tillbaka. Min syster blev frisk, vilket har inprintat en
stark tro pd att alla som blir sjuka i cancer blir béttre
och med denna tro kunde jag ocksd stéda min viin.”

— En vin

Varanvetrs vitLkoR

"Jag dlskar dig Livet. Jag dlskar dig da ndr du ger,
ndr jag far kinna gléidje, 6mhet, virmen av en
annan mdnniskas nérhet och mitt hjdrta dr lctt
och lyckligt”

En allvarlig sjukdom tvingar en att stanna upp och tinka pa
livets grundldggande fragor. Manga unga vuxna har sanno-
likt ndgon gang funderat pa hur begrinsat livet 4r i och med
en nira minniskas bortgang eller via egna erfarenheter. Fér
en ung mianniska ar tanken pa att det egna livet skulle ta
slut emellertid frimmande och det kiinns oméjligt. En can-
cerdiagnos spricker den ungas illusioner om odédlighet.

Déden avfirdas ofta, férbises och géms undan ur dagord-
ningen. Déden skapar radsla och dngest. Den ir emellertid
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en oundviklig del av livet. Ingen kanner till sitt livs manus-
kript pa férhand och hur manga dagar vi far leva. Vi kan
bidra till vart vilbefinnande pa manga sitt, bade genom
individuella val och pa samhillelig niva. Men vi kan aldrig
négonsin fullstindigt kontrollera livet och déden.

"Men jag vill ldra mig att dlska dig ocksa dd nér du
tar, da du kraver tillbaka nagon av dina gavor, da
du fornekar ndgonting viktigt som det dr tomt att
leva utan, eller du tvingar mig att godkdnna den
smdrtsamma nédvindigheten av att ta farvil.”

Ibland &r livstraden tunn och den brister redan i tidig barn-
dom. Ibland kan en plétslig olycka avsluta en ung vuxens
liv. De flesta drar sitt sista andetag pa grund av sjukdom
under aldre dagar. Livscykeltankandet bygger pa en stark
forestillning om att vi lever fran barndom till alderdom.
Déden uppfattas i fraimsta hand som nagot som hér till
alderdomen.

En cancerdiagnos dr skrimmande, eftersom risken for att
dé plétsligt kommer nira och blir aktuell. Efter den férsta
chocken kan det vara trostande att statistikuppgifterna visar
goda resultat da det giller behandlingen av motsvarande
cancerfall. Unga tal ofta ocksa tunga behandlingar bittre
an aldre personer. Ibland kan utgangslaget vara uppmunt-
rande, cancern har inte hunnit sprida sig eller den dr moj-
lig att operera bort. Oberoende av utgangspunkten blir
alla cancerpatienter tvungna att bearbeta déden atmins-
tone i tankarna.

Ibland kan de narmaste irriteras Gver att en cancerpatient
"som verkar klara sig ganska bra med tanke pa omstandig-
heterna” talar om sin ridsla for att d6 eller har ett behov
av att se déden som en eventuell risk. Tankarna pa den
egna begravningen snurrar i tankarna dven om situationen
annu inte skulle vara sa slutgiltig. Den insjuknade har ratt
att kianna radsla och att fundera pa alla saker som ansluter
sig till sjukdomen, dven déden. Att planera begravnings-
programmet och gastlistan dr en del av cancerpatientens
process for att bearbeta sin sorg och radsla.
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Det dr emellertid inte bra att viltra sig i undergangstankar
alltfér lange. D& man far ge utlopp at sina dystra tankar
utan bli ringaktad eller tvungen att halla allt inom sig,
vicker detta ofta tillférsikt och hopp. Ibland kan tankarna
ga fran tung misstréstan till stark kdmparandra under
samma dag eller under en enda timme.
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Da behandlingarna inte hjalper

Trots uppmuntrande 6verlevnadsprocent finns det situatio-
ner som har ett mycket svart utgangslige. En operation kan
inte genomféras, cancern har spritt sig eller s& reagerar den
inte pa behandlingarna. Alla metoder prévas, men vardper-
sonalen blir inda tvungen att konstatera att det inte finns
mojligheter att kuva cancern. Det hopp som bar mianniskan
genom alla livssituationer bérjar férindras till misstréstan.
Vad hiander med mig? Livets viktigaste fragor tranger in i
medvetandet. Jag vill inte att det min tid 4n.

"Att ta emot och att ge, att komma och att gd, en
bérjan och ett slut, alla ingdr de i Livet, och ddirfor
vill jag tacka dig for allt, for graten och skratten,
glidjen och smdrtan, kdrleken och ensamheten,
for blomningstiden och smdrtan att vissna bort”

Da déden kommer narmare férandras tankesattet och varan-
det. Men de grundldggande faktorerna med att vara mann-
iska finns kvar sa linge som livet spirar. Kanslan fér och vet-
skapen om det egna livets odelade virde — oberoende av dess
lingd — samt kirleken fran de nirmaste ar en barande kraft
ocksa i sorgen nir det dr dags att ge upp. Misstrostan byts
ut mot hopp om att fa leva bra dagar, utan smirta, tillsam-
mans med de nira och kira och fa géra siddant som man
tycker om. Déden ska inte ggmmas bort eller férnekas. Det
ar viktigt att kunna ge utlopp for sin ridsla och angest, att
stilla fragor om allt och till alla som man kinner att man be-
hover fa svar eller stéd av.

Det oundvikliga med déden gor inte den sjuke till helig, som
inte far t.ex. bli arg, kiinna glidje och alla de andra kinslor
som hér till det "normala” livet. Det finns inget ritt eller
fel satt att moéta déden.

Allt liv lamnar spér. Efter doden lever vi i de ménniskors tan-
kar som vart liv berérdes av. Vid sidan av sorgen finns tack-
samheten for de stunder som jag och vi fick uppleva. Ensam
och tillsammans. Da déden kommer narmare uppfylls tan-
karna av ovisshet, men ocksé av vissheten om allt det som
livet bestatt av.

-cﬁ-



Vilken glidje det att jag féddes och fanns till gav min familj
och mina vinner. Vilka underbara och oférglémliga stunder
jag fick tillbringa med mina syskon, utan att férgldmma hur
vi alltid smagnabbades. Det att vi blev vinner. Hur rakade
det sig sa att jag triffade just henne. Omjusteringar, stapp-
lande och osikerhet. Tarar och bittra besvikelser. Lyckokans-
lan efter en hard traning. Sommar och skolavslutning. Den
forsta kyssen. Foralskelse och fjarilar i magen. Vetskapen
om att ha fatt en studieplats och en arbetsplats. Ovillkorlig
karlek som jag ser, hér och kdnner i de narmastes blickar,
ord och visenden. Jag vet att allt detta inte kommer att d6,
dven om min tid dr ute. Kérleken som jag kdnner gentemot
mina niarmaste. Alla skeden. Min tid.

"Ty dven i skuggan av bortgang och dad fylls
mitt hjdrta av sprudlande tacksambhet:
jag har fatt vara mdnniska.”
(Raili Malmberg)

Experthjalp att méta doden

Hur ska man hantera radslan fér att dé och sorgen, om
cancern inte kan botas?

"Det hor till mdnniskans visende att vara medveten om i-
vets grundlag: da jag fods, maste jag ocksa dé. Diremellan
finns livet. Ingen vet hur langt livet dr. Ndr ridslan for att do
kommer nirmare okar ofta forstaelsen for hur unikt livet dr
och det fir ett Gkat virde. Det hjdlper en att orka. Ridslan
kan s smdningom 6vergd i mod och en stark kénsla for livet,
till och med frihet. Onédiga bekymmer gallras bort. Kontak-
ten till andra och att vara delaktig i den normala livsgdngen
och de nirmastes liv trots sjukdomen dr viktigt vid stunder av
misstrostan och rédsla.”

— specialistlikare i psykiatri Irja Idman vid
Kliniken fér cancersjukdomar
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"Ibland finns det inga ord, bara en beréring”

"Det dir svdrt att bearbeta ridslan for déden och sorgen ocksa

for yrkesutbildad personal. Alla situationer dr olika, och det
finns ingen modell for hur man bér handla. Ibland finns det
inga ord, utan bara en beréring, ibland kan man tala 6ppet
om allting. Hopp kan och bér finnas pd olika nivier. Om det
inte finns ndgot hopp om att bli frisk, kan det finnas hopp
om att slippa smdrtan och att kunna sova bdttre. Hoppet dr
det som bir, och det dr viktigt att inte férlora hoppet. Jag vet
inte om rddslan hos unga cancerpatienter dr annorlunda dn
hos dldre, men det kiinns som om de unga inte gérna berct-
tar om sin rédsla. Jag fragar ofta ndr behandlingarna inleds
om patienten upplever att det dr skrimmande att komma till
behandlingarna och samtidigt kan vi dven diskutera mer om-
fattande om ridsla. Att tala om sorg, ridsla och déd kriver
en lugn samtalsplats.”

— sjukskétare vid Kliniken fér cancersjukdomar

"Det dr viktigt att veta att man inte blir 6vergiven”

"Det dr viktigt att tala om vad som dr skrimmande med do-
den bdade med vdrdpersonalen, yrkesutbildad stédpersonal och
de niirmaste. Att "spjilka upp” hela begreppet i mindre delar.
Vad kdnns viirst? Utreda, vad som kan géras dt saken. Vetska-
pen om att inte bli limnad ensam dr viktig.

D& man blir tvungen att Sverge tanken om att blir frisk,
kan det uppkomma nya tankar och hoppet kan innebira
en kidnsla av att kunna kontrollera sig sjalv och sitt liv, da-
gar som man mar bra och som dr smartfria, att kunna vara
tillsammans med sina nidrmaste. Att minnas de goda ti-
derna och det férflutna kan bidra till att hdlla huméret uppe.

Overlag att man véagar bérja tala om déden, och att alla inte
bara dr tysta for att skydda den andra frin dngest.”

— sjukskétare vid Kliniken fér cancersjukdomar
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"Ar jag fortfarande jag utan henne?”

"Min lillasyster hade linge lidit av nacksmdrtor och
illamdende och pd valborgsmdssoafton 2008 kom
forklaringen. Liikarbesiket var omskakade for hela
familjen, da magnetréntgen visade att hon hade en
stor hjirntumor. Det var meningen att vi skulle dricka
champagne pa picknick féljande morgon, men vi

satt i caféet vid Tolo sjukhus och forsokte forsta vad
som héll pa att hinda. Efter operationen visste vi att
tumdren aldrig skulle forsvinna, eftersom den viixte
delvis i hjcrnbarken och var svarartad. Min syster

var dd 20 dr. Jag ville inte triffa nagon eller réra mig
bland mdnniskor pd flera dagar. A andra sidan ville
jag beriitta for kassabitridet i Siwa och alla okdnda
om vad som hade hdnt min syster. Det kéiindes
ordttvist att andra fick njuta av livet, da min syster ldg
pd intensiven. Ovissheten och dngesten i bérjan var
det absolut svdraste skedet av sjukdomen.

Dad den viirsta chocken var éver och hon bérjade
dterhdmta sig fran operationen, var vi alla hoppfulla.
Jag minskade pd arbetet for att kunna ha min

syster hos mig éver natten och vi skrev ldnga
meddelandekedjor till varandra pa Facebook varje
dag. Vi grundade en gemensam matblogg och besckte
olika festivaler. Jag var ocksd mycket tillsammans med
mina egna vinner och héll fast vid det normala livet.
Det finaste var att se att min syster ibland kunde
gora detsamma, for det var hennes nya hogsta
énskan. Jag hade aldrig kunnat tro, att vardagen
skulle gora oss alla sd glada.

Jag satt ofta hos min syster pa sjukhuset och under
behandlingarna. Jag var positiv, men ibland kom
jag ihag att hon inte skulle tillfriskna och dd grdt jag

_62_



av saknad. Vem ska jag ringa dd jag vill minnas
favoritprogrammen som vi tittade pd som barn?
Ar jag lingre densamma utan henne?

Min syster dog ndr hon var 22 dr i december 2010
efter att ha haft cancer i tvd och ett halvt ér. Hon
planerade sjiilv sin begravning och héll en avskedsfest
for sina viinner. Vi besékte en skimtaffir och képte
plasthjdrnor som vi kastade bland publiken nér bandet
spelade.

Det var den roligaste och vemodigaste festen i mitt
liv. Den sista mdnaden var tung och avwaktande —
lyckligtvis somnade min syster bort lugnt och fridfullt.
Ndr hon var borta mdrkte jag hur mycket jag hunnit
sdrja och avstd ifrdn redan under hennes sjukdom.
Aven om saknaden fortfarande dr stor, kéindes det
naturligt att fortsitta mitt eget liv.

Sjukdomen var férknippad med mycket sorg och
frustation, men numera minns jag ndrmast de glada
minnena. Fastédn det ibland dr svdrt att vara stark
och hdlla modet uppe for en annan persons skull,
vet jag att jag gjorde det littare fér min syster att
orka med sjukdomen. Om hon inte orkade, orkade
Jjag. Jag har hela resten av mitt liv att sorja, men tiden
med min syster var begrinsad. Jag dr glad att jag
anvinde den sdsom jag gjorde.”

— Pinja
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NoLL SEHANDLINGAR KV AR

"Hoppet har en mycket kraftigare uppiggande inverkan
pa livet din vilken redan upplevd glidje som helst.”

(Nietzsche)

Efter en lang och pafrestande behandlingsperiod, som vid
det tillfallet kinns som en evighet, ar det dags for det sista
sjukhusbesoket. Pafrestningen, som kan jamféras med en
maraton, ar slutligen pa slutrakan. De sista metrarna gar
med rutin. Cytostatikadropp, stralbehandling, operation
eller annan vardatgard for sista gangen tillsvidare. | tan-
karna har du manga ganger férestallt dig hur det kommer
att kinnas. En otrolig lattnad 6ver att allting dntligen ar
forbi. Akutskedet kan beroende pa cancertypen och i hur
omfattande grad cancern spritt sig ha kunnat ricka nagra
manader eller till och med ver ett ar. | de fall nir behand-
lingarna har pagatt mycket lange vantar man speciellt ihar-
digt pa den sista behandlingen.

Hur kidnns det nu?

Genast efter en prestation far finlindska idrottare ofta den
redan klichémissiga klassiska fragan, "Hur kidnns det nu?”
Mer eller mindre med glimten i 6gat svarar idrottaren ofta,
"Jag gjorde mitt bista, vi far se hur langt det racker.” Efter
en cancermaraton kan det handa att du inte kdnner nagot
alls. Den sista behandlingen kanns kanske inte alls lattare
eller svérare dn de tidigare. Ibland &r patienten s& utmattad
efter alla behandlingar, att lattnaden &ver att dverga till ett
annat livsskede kommer forst langt i efterskott.

"Noll behandlingar kvar!!! Hur man tro du kdnner dig
Just nu? Du har varit sa intensivt i mina tankar igar
och idag. Jag funderar pa vilka tankar som gick genom

ditt huvud da du fick din sista cytostatikabehandling.
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Aven om du kénner dig segerglad och ldttad, kanske
du ocksd kéinner ett visst vemod och osikerhet?
Du maste ta avsked av alla dem som vdrdat och
brytt sig om dig pad sjukhuset, en tidsperiod som
vint upp och ner pa ditt liv dr f6rbi, du slipper leva
i tvdveckorsperioder och stiger in i en alldeles ny
livsperiod. Ditt liv dr pd manga sditt inte detsamma
liingre, men forhoppningsfullt snart hdrligare dn
ndgonsin.

(sms fran gudmor)
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Det 4r paradoxalt att det ocksa kan kdnnas skrammande nar
behandlingsperioderna tar slut. Aterkommande behand-
lingar och den bekanta personalen pa sjukhuset skapar en
trygg kontinuitet och delar in den annars sa svarhanterliga
och ibland kaotiska sjukdomstiden.

Slutet pa cancerbehandlingarna och atergéngen till varda-
gen kan till en bérjan vicka motstridiga kianslor. Som att
falla tillbaka pa ingenting.

"Jag borde vara springfylld av lycka och pa sdtt och
vis dr jag det ocksd. Men samtidigt mdrker jag att jag
saknar den bekanta personalen och stédnditet, som
var sd viktigt under behandlingarna. Gang pd gang.”

Atergangen till normal dagordning

Férvantningarna kan vara héga. For att orka behandlingspe-
rioden till slut, maste man ha sett sig sjilv som en vinnare i
mal. Koncentrera tankarna pa framtiden och sina drémmar.

"Sedan dd det hdr dr over, blir allting bdttre.”

En resa till paradison. Till den plats som man gang pa gang
fantiserat om nir nalsticken, operationssaren eller droppet
varit sarskilt smiartsamma. Eller att l4ra sig en ny fardighet
som linge varit en fjirran drém. ”Jag vill ha allt nu!” Aven
om det 4r en otrolig littnad att de fysiskt och psykiskt be-
tungande behandlingarna &r forbi, kan det ta tid att hitta
en vardagsrytm. Tankarna pa livet har férindrats. Efter att
behandlingarna slutat har man bréttom att infria alla l6ften
och att forverkliga alla drémmar. Helst genast.

"Sen nar”-tankandet &r frustrerande och gér en arg. Tank
om jag aterfaller i cancer. Ett av de bésta satten att inverka
pa sjukdomen och 6verlevnaden &r att sluta &lta sig och
dra ut pa saker och ting och att bérja fungera. Det ar viktigt att
gora verklighet av sina drémmar. Men samtidigt maste man
godkinna att hela virlden inte férindras pa en sekund, dven
om man sjilv har férandrats eller férandrat sitt sitt att tinka.
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Den livstro som befrias d& man har éverlevt cancer kan
anvindas for att frimja manga goda saker. Om det sedan
ar fraga om de niarmaste eller det omgivande samhiillet.

Man kan férandra varlden da man godkanner att dven stora
saker far sin bérjan i drommar och idéer som inleds med
sma handlingar.

Cancer och att éverleva cancer férpliktar emellertid inte till
nagra storverk och medfér inte nagon skyldighet att "f6r-
battra varlden”. Att 6verleva en svar sjukdom kan betrak-
tas som en resurs.

Med den som tillfrisknat fran cancer behéver inte kdnna
nagon som helst skyldighet att vara pa nagot satt belyst
och ovanfér alla vardagliga bekymmer. Livet fortsatter och
alla gamla sma saker bérjar irritera pd samma sitt som ti-
digare. Att vinna en svar motgang kan emellertid vara till
hjalp och det kan ge perspektiv att Gvervinna ocksa sma
vardagliga bekymmer.

Tiden 4r begransad

“Lev, lev, lev! Lev frenetiskt, det dr dags for
livet, med alla kronblad vidéppna,

lev i doften av ljuvliga blommor,

bli berusande yr av solen, lev for fullt.”

(Katri Vala — fri éversdttning)

Omgivningen har inte férandrats trots cancern. Den som
6verlevt cancer kan hamna pa kollisonskurs med familjen,
vanner, bekanta och arbetsgemenskapen. De andra har nitt
och jamnt hunnit dra en suck av lattnad. Fér den som varit
sjuk har tiden fatt en ny begrinsad innebérd.

"Viinskapsrelationerna har kunnat férdndras, vissa vinner har
vint ryggen, men sjukdomen har kanske ocksd gett nya vin-
ner. Detta kan psykiskt vara mycket tungt. Psykiatri- och psy-
kologhjilp erbjuds ofta i borjan av behandlingarna, vilket ocksd
dr viktigt, men minst lika viktigt skulle det vara att diskutera
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med en psykiater eller psykolog da behandlingarna tar slut. Da
kunde man bearbeta alla erfarenheter och hur man fortscitter
vidare. Det dr ocksd viktigt att komma ihdg att besék hos en
psykiater inte innebdr att man har fel i huvudet (mdnga dr
fortfarande riidda for att bli stimplade). Det dr inte lditt att
dtergd till arbetet eller studierna efter stora férdndringar. Man
mdste ge bade sig sjilv och sina nérmaste tid att anpassa sig
till den férdndrade situationen.

— sjukskatare vid Kliniken fér cancersjukdomar

De nirmaste kan ocksa vara férvirrade 6ver uttalanden
som, "om jag far vara frisk”. Radslan fér att cancern ska
aterkomma ir verklig och den finns med linge efter att
behandlingarna slutat. Man kan naturligtvis vara radd for
en svar sjukdom ocksa utan att ha varit sjuk, men da ar
ridslan annorlunda. Da man vet vad man har att vinta, ar
radslan betydligt mer konkret. Radslan fér aterfall ska inte
underskattas, men man bér heller inte piska upp den till
hysteri. Kontrollerad radsla skyddar méanniskan och haller
honom eller henne alert, s att man i vissa fall uppticker
ett aterfall redan i ett tidigt skede.
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lec'r UNDER KONTROLL

Cancern etsar sig in i sinnet pd manga sitt och pa manga
nivaer. Ibland berittar de cancersjuka om hur betingade de
blivit enbart av sjukhusbyggnaden. Resan asynen av den
eller att tdnka pa den orsakar fysiskt illaméaende och sinnet
uppfylls av erfarenheterna och tankarna kring sjukdomen
och insjuknandet. Efter cancerns akutskede bérjar kontrol-
lerna, genom vilka man féljer upp att vardresultatet bestar
med regelbundna undersékningar.

Hur tita kontroller som gérs och vilka undersokningar som
kontrollerna innehaller varierar beroende pa cancertypen.
Till en bérjan ar kontrollerna tata. Om det inte férekommer
symtom, gallras kontrollerna till en enda arskontroll. D
cancern dr i remission, dvs. den har inte férnyat sig inom
fem ar efter att den konstaterades, 4r patienten s kallat offi-
ciellt frisk. I vissa fall kan uppfoljningen fortsatta ocksa efter
fem ar. | princip dr sannolikheten fér aterfall da emellertid
pa samma niva som fér den sa kallade friska befolkningen.

Cancern lamnar kinslor som det dr svart att uttémmande be-
skriva. Radslan och fantomsmirtorna minskar med tiden,
dven om det dr svart att tro det i bérjan av kontrollerna.
Cancern ér alltid pa nagot sitt i medvetandet.

"Cancerkontrollerna fortsitter dnnu i flera dr. Man
vinjer sig aldrig vid dem. Speciellt i borjan var varje
kontroll skrimmande och jag foljde sjilv med mina
lymfkértlar vildigt noga, men inte nu ldngre. Det
stod som jag aktivt sokte under cancerkrisen hjdlpte
mig att orka under sjukdomstiden och gav mig goda
utgdngspunkter for att fortsiitta mitt liv. Tron pd den
egna hdlsan dr fortfarande mycket vacklande.”

— Myy_8o
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Kontrollerna kinns skraimmande och det ir mycket van-
ligt att kinna och upptacka tecken pa sjukdom i sin kropp.
Kontrollundersckningarna ar viktiga milstolpar. Varje gott
resultat ger ett stadigare grepp om livet. Det &r ocksa vik-
tigt att uppticka en relaps, dvs. ett canceraterfall i ett sa
tidigt skede som mojligt.

Canceraterfall

"Var gang du stannar upp och ser fruktan i 6gonen,
fdr du mer styrka, mod och sjilvsiikerhet.
Du kan sdga till dig sjclv: Jag har genomlevt den hdr
skriicken, jag kan dven méta foljande utmaning.
Du ska géra det du tror att du inte kan.
(Eleanor Roosevelt)

Ett aterfall kinns férkrossande. Hur ska jag orka en gang
till, rickte det inte fér h*v*te med en omgang. Livet kinns
orittvisare dn nagonsin. Nagonstans maste jag fa krafter
att orka.

Aven ett aterfall kan kuvas, beroende pa den individuella situ-
ationen. Nya precisionsbehandlingar, stamcellsbehandlingar
och manga andra nya vardformer som hela tiden utvecklas
ger bland annat hopp om tillfrisknande.
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SA var veT over!

"Framtiden tillhér dem som tror pd sina
vackra drommar.”
(Eleanor Roosevelt)

Goda resultat och ett slut pa behandlingar och kontroller
ar saker som ar virda att fira. Det ar svart att beskriva den
glidje och lyckokansla som uppstar da en dréom eller en
dnskan, som gav en krafter att orka vidare, besannas. Det
som en gang kindes helt onabart, dr nu verklighet. D4 man
haller sitt examenspapper i handen, ligger under ett palm-
trid, just har fatt en misterskapsmedalj runt halsen, pa vig
till altaret eller magistraten for att siga ja till sin kidra och
att kunna halla sitt biologiska eller adopterade barn i sin
famn fér férsta gangen. Andra kan inte se det, men hela
livet flimrar forbi i tankarna. Alla skeden.

Den storsta lyckokinslan ver att ha éverlevt finns ofta
emellertid i helt normala vardagliga saker. Efter tillfrisk-
nande tdnker man inte och behover inte tinka pa "sjilvk-
larheter” varje dag. Men da och da mitt under den normala
vardagen kommer man plétsligt ihag sjukdomstiden. Da
man laser, skriver, rér pa sig, ater eller da man gar lings
stadens gator en sommarnatt kan man plétsligt uppticka
hur glad och tacksam man ér.

"Att kunna stida sig pa sina nirmaste och pé andra
ménniskor som kdmpat med cancer har varit till
stor hjdlp efter cancerbehandlingarna. Jag har fatt
stéd och krafter av likstdllda sévil via den lokala
cancerféreningen som pd anpassningstréiningar

och rekreationskurser och éven via diskussionsforum
avsedda for att stéda cancerpatienter pad niitet.
Tankarna pé cancer och de gamla minnena frin
den tid da jag var sjuk dék upp allt oftare dd jag
blev gravid, pa helt naturligt sitt. Tron pd den egna
kroppens fruktbarhet kom delvis tillbaka.”

— Myy_8o
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Kontrollerna avslutas fem ar efter att cancer konstaterats. Re-
san, som du inte sjilv kunde vilja eller pa férhand vilja rikt-
ningen pa, har dntligen tagit slut. Hatet, bitterheten, smar-
torna och illamaendet som gjorde att du kinde dig borttap-
pad och omtécknad i bérjan skuggar inte ldngre din vardag.
Du maste sjilv ta varje steg. Finna viljan och krafterna att
orka varenda gang.

Det skulle ha varit l4tt att ge upp, att drénka sig i misstros-
tan och sjialvémkan. Aven om livet kiindes botten och det
dven efter behandlingarna kidndes som om ingenting ger
trost, gav du inte upp. Du klarade det.

"Vdr stérsta dra dr inte att aldrig falla, utan att resa
oss upp var gang vi faller”
(Kinesiskt ordsprdik)

Vissa minniskor som man hade hoppats och férvintat sig
att de skulle gé vid ens sida, férsvann pa vigen. Alla var inte
tillrackligt modiga. De besvikelser som da kindes 6vervil-
digande, trycker mig inte lingre. Dessa minniskor skulle
ha forsvunnit i ndgot skede i vilket fall som helst. A andra
sidan fértjanar de som rejalt bad om ursikt for att de inte
kunde hjalpa mig bittre sakert en annan mojlighet. Det kra-
ver ryggrad att medge sina svagheter. En uppriktig ursakt
ar vardefull. A andra sidan var det ocksa tungt att orka med
mitt beteende. | det tumultet var det en och annan som
fick en rejil utskillning, och jag sparade inte p4 mina ord.

Du lirde kanske ocksa kdnna helt nya manniskor pa vigen.
Du triffade helt 6verraskande sadana fantastiska typer som
inte var ridda foér ordet cancer eller som inte gjorde nagot
visen av sjukdomen. De sag dig fér den du var. Vinskap
som borjar i sddana extrema férhallanden har en bra gro-
grund.

Ett helt kapitel for sig 4r dem som gick hela viigen tillsam-
mans med dig. Fran bérjan till slut och hérifran vidare. Det
stod vid din sida da det var sa morkt att du inte kunde se
ens en meter framfér dig och du var riddare dn nagonsin

_;Z_



tidigare. De var ocksa ridda. De brydde sig genuint om
dig da niar du sniste och svor och férdémde alla och allt.
Och speciellt da nar du var som tréttast och kidnde dig som
mest fértvivlad. D4 var dina trognaste vinner och nirmaste
vid din sida och gav dig sitt ovillkorliga stéd. De férstod
hur tungt det var for dig att aterga till vardagen och de
underskattade aldrig de motgangar som du blev tvungen
att méta. De férsvarade dig nar du inte sjalv orkade eller
kunde. De gjorde ocksa ont i dem nér folk sa elaka ord till
dig eller visade sin likgiltighet. Det var lika nervésa som du
infér varje kontroll och de var de férsta som gladde sig at
de goda resultaten och tecknen pa tillfriskande. Alltid vid
din sida, i alla skeden.

Kanslan av att ha manniskor omkring sig som aldrig lamnar
dig i sticket stoder dig att orka under sjukdomen och dnnu
manga ar efterat. De otrevligaste erfarenheterna gléms bort
med tiden, men det att det fanns minniskor som brydde
sig om en och gav sitt stod glommer man aldrig.

Du kan och bér ocksa vifta pa din egen svans nu och da.
Du kan betrakta tillfrisknandet som en styrka. Det innebir
inte att dina lidanden skulle stirka eller hirda dig sa att
ingenting lingre kdnns som nagonting. Tviartom. Du kan
vara rejilt stolt 6ver vilka hemskheter som du klarat dig ur.

"Vi ligger alla i rinnstenen, men somliga av oss
tittar pad stjdrnorna.”

(Oscar Wilde)
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PATIENTHANDOS(KER OCH
P ATIENTNATVERK

Patienthandbécker

Cancerpatienterna i Finland rf producerar och ger ut ett urval
aktuella patienthandbdcker. Handbéckerna finns tillgidngliga
i elektronisk form och de r avgiftsfria fér patienterna.

Information om cancer, behandlingen av den och hur sjuk-
domen inverkar pa livsgangen:

Handbok i 6verlevnad

Till en ung familj med cancer

Rad till dig som far cytostatikabehandling

Rad till dig som far stralbehandling
Niringsguide fér cancerpatienter
Cancerpatientens sociala férmaner i ett nétskal
Handbok for cancerpatientens anhériga

Jag orkar bara inte

En liten bok om sorg

Prostatacancerpatientens handbok
Handbok fér hudcancerpatienter
Myelodysplastiska syndrom, patientguide

Riksomfattande patientnitverk

Cancerpatienterna i Finland rf:s riksomfattande patient-
natverk har som mal att skapa ett niatverk som stéder och
sammanfér patienter och deras familjer i syfte att ge dem
majlighet att stéda varandra och ge aktuell information om
sjukdomen och behandlingen av den samt hur man lever
med en sjukdom.
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Férteckning éver patientnitverk:

Patientnatverket fér personer som genomgatt en allogen
stamcellstransplantation.

GIST-patientnitverket

Patientnatverket mot gynekologisk cancer

Nitverket fér personer med kronisk myeloisk leukemi
Nitverket for lymfompatienter

Nitverket for MDS-patienter

Nitverket fér melanompatienter

Nitverket for patienter med njur- och urinvigscancer
Natverket for myelompatienter

Patientnitverket Waldenstrém

Nitverken dr 6ppna fér alla vuxna cancerpatienter och deras
familjer samt fér den yrkesutbildade personalen som var-
dar cancerpatienter. Verksamheten koordineras av Cancer-
patienterna i Finland rf.

Det material som produceras i nitverket och inbjudan till
natverkets evenemang skickas till dem som |amnat sina
kontaktuppgifter till Cancerpatienterna i Finland rf:s byra.
Natverkens verksamhet dr avgiftsfri fér patienter.

Naitverken har frivilliga stédpersoner som utbildats fér upp-
giften och som riksomfattande kan kontaktas per telefon
eller e-post. Stédpersonernas kontaktuppgifter fas fran Can-
cerpatienterna i Finland rf:s byra.

Kontaktuppgifter
E-post: potilaat @syopapotilaat.fi

Telefon: 044 515 7517

Patientnitverkens webbplatser:
www.syopapotilaat.fi/potilasverkostot
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NYTTIcA KONTAKTUPPGIFTER

www.cancet.fi
Cancerorganisationernas webbplats innehaller mycket nyttig
expertinformation, praktiska rad, linkar och stéd av andra
i samma situation for personer som insjuknat i cancer och
deras familjer.

www.cancer.fi/taskubiljardi
Fickbiljard, kampanj fér att frimja upptickten av testikelcan-
cer hos man.

www.lukio.fi
Finlands gymnasistférbund (Vid behov kan du vinda dig
till fsrbundets intressebevakningsombudsman).

www.nupit.fi
Diskussionsforum fér unga cancerpatienter som uppritt-
halls av Sydvistra Finlands Cancerférening.

www.nyyti.fi
Riksomfattande férening som avser att frimja de studerandes
vilbefinnande. Telefon og 6840 660.

www.sakki.fi

Finlands Yrkesstuderandes Centralférbund (Intressebevak-
ningssekreteraren hjilper i fragor som giller den studeran-
des rattsskydd).

www.samok.fi

Férbundet for studerandekarer vid yrkeshégskolorna i Finland
(Férbundets socialpolitiska sekreterare hjilper vid behov
en insjuknad studerande i drenden som berér studierna).

www.syl.fi

Finlands studerandekarers férbund (En insjuknad universitets-
studerande kan vid behov fa hjilp och handledning av en med-
lem som ansvarar fér socialpolitiken inom SYL:s styrelse).

www.tyosuojelu.fi
Den riksomfattande arbetarskyddsférvaltningens webbplats.

Facebook:
Sydpéjarjestot — Cancerorganisationerna
~___J - Finnish Cancer Organisations
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Cancerorganisationerna

Cancerpatienterna i Finland rf
www.syopapotilaat.fi

Sy6péyhteys — Cancerkontakt
-radgivningstjianst 0800 19414
ma kl. 1018

ti—fr kl. 10—15
neuvonta@cancer.fi

Sédra Finlands Cancerférening rf
www.etela-suomensyopayhdistys.fi

Keski-Suomen Syépayhdistys ry
www.kessy.fi

Kymenlaakson Syépayhdistys ry
www.kymsy.fi

Sydvistra Finlands Cancerférening rf
www. Issy.fi

Pirkanmaan Syopayhdistys ry
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi

Osterbottens Cancerférening rf
www.pohjanmaancancer.fi

Pohjois-Karjalan Syopéyhdistys ry
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon Syépayhdistys ry
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syépayhdistys ry
WWW.pSSy.org

Saimaan Syoépayhdistys ry
www.saimaansyopayhdistys.fi

Satakunnan Syépayhdistys ry
www.satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening rf
Www.cancer.ax
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(ANCERTERMINOLOGI

A AML, akut myeloisk leukemi.

Anestesiolog, narkoslikare

6 Bad hair day innebir pa cancerslang att haret faller av eller
svart humor fér en skallig person.

Biopsi, provbit, vinnadsprov eller cellprov

( Cocktail innebar pa cancerslang en kombination av cytostatika
(t.ex. ABVC eller BEACOPP vid behandlinFen av lymfom) el-
ler en kombinerad dos av flera likemedel.

CT (computer tomography), datortomografi, se dven DT.

Cykel vardcykel innebar en vardperiod som upprepas med
jamna mellanrum.

Cytostatika, dvs. cellgift.

Cancerlandia, hela konceptet med att vara sjuk i cancer, till
skillnad fran den sa kallade normala vardagen.

D Desi, desinfektionsmedel avsett att skélja hinderna med.

DT (Datortomografi), tredimensionell avbildningsmetod
som dr viktig vid diagnostiseringen och undersékningen
av cancer och vid planeringen av varden. Patienten tar jod-
haltigt kontrastimne via munnen eller intravendst, varefter
omradet rontgas.

E- Empati, medkinsla, formaga att sitta sig in i den andras
situation.

Epikris, sjukjournal, en redovisning éver sjukdomens histo-
ria, behandling mm. som den vardande likaren upprittar
fér varje patient.



Fantomsmirta, smirtkinslor som férekommer hos en person
som tillfrisknat fran cancer (kan férekomma flera ar efterat).

Fatigue, utmattning eller extrem (vard)trétthet, som ar
typiskt speciellt vid langvariga cancerbehandlingar (t.ex.
lymfom, leukemi och hjarntumar).

Fickbiljard, innebar pa cancerslang att unga man regelbundet
kanner pa sina testiklar for att upptacka eventuella elakartade
forandringar.

Gradus, klassificering som beskriver hur elakartad cancern ér.

Hodgkins lymfom lymfkértelcancer.

lv, intravenos

Kemoterapi, ett begrepp som hirletts ur engelskans chemo
och som oftast innebér cytostatika.

Leukemi cancer i blodets vita blodkroppar, leukocyter.

Leukocyter, blodets vita blodkroppar, som utgér en del av
kroppens immunsystem.

Morbus sjukdom

Movember, en internationell kampanj med rétter i Australien
i syfte att frimja hilsan bland min. Under kampanjen som
ordnas i november har speciellt unga min latit sitt skigg
vixa ut som en symbol fér stédet.

MRI Magnetic Resonance Imaging, dvs. magnetréntgen.
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N NHL, dvs. Non Hodgkins lymfom, lymfkértelcancer (flera olika)

Neupogen, likemedel som injiceras fér att 6ka produktio-
nen av vita blodkroppar.

Neutrofiler, vita blodkroppar i benmérgen som deltar i krop-
pens immunférsvar. P4 grund av cytostatikabehandlingar for-
lamas ocksa kroppens produktion av vita blodkroppar och
patienten har en férhojd risk att insjukna i en svar infektion.

0 Opioder, grupp av smirtstillande medel som hirletts ur
morfin avsedda fér att lindra kraftig smirta.

Onkolog, lakare som ar specialist pa cancersjukdomar.

r Palaver innebir ett regelbundet méte mellan cancerlikare
och andra specialistlakare, pa vilka man bland annat bedémer
de bilder som tagits av cancerpatienten och begrundar den
fortsatta vardplanen.

Palliativ, smartlindrande vard som utgar fran symtomen, nar
cancern inte kan botas.

Papa-undersokning, cytologisk undersékning som uppkallats
efter den likare som uppfann metoden Papanicalaou, och
som innebir att man underséker eventuella cellfériandringar
i slidans och livmoderhalsens slemhinnor.

PET-rontgen, dvs. positronemissionstomografi. Bildgivande
metod ddr man fér in radioaktiva sparimnen i det omrade
som ska réntgas, varefter kroppen réntgas.

K Relaps, aterfall av cancer.
Remission, cancern halls borta.

Resttumér, tumérmassa som ibland kvarstar som en foljd
av cancerbehandlingarna och som inte langre innehaller
aktiva cancerceller.
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Set, kombination av flera behandlingsmetoder. T.ex. ope-
rationsvard och cytostatika, eller cytostatika och stralbe-
handling.

SHVS, studenternas hilsovardsstiftelse.
Stage, cancerns utbredningsgrad.

Stralning, stralbehandling, den vanligaste vardformen for att
behandla cancer. Anvinds fér att bota, lindra och férebygga
aterfall. Ett begrinsat omrade pa kroppen bestralas, precis
dir cancertumoren finns. Bade friska celler och cancerceller
paverkas av stralningen, men de friska cellerna har bittre
férmaga att reparera sig efterat.

UL, ultraljudsundersékning.

Urolog, lakare som &r specialist pa urinvagssjukdomar.

X-ray, rontgenundersckning
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