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Till lasaren

| och med att cancervarden utvecklas minskar antalet cancer-
dadsfall. Allt fler av dem som insjuknar i en cancersjukdom
tillfrisknar eller sa kan sjukdomen behandlas och kontrolleras
under en mycket lang tid. Av denna anledning har saker som
paverkar patienternas livskvalitet stor betydelse.

Munhélsan ar en viktig del av manniskans livskvalitet. Cancer
och cancerbehandlingar kan paverka mun- och tandhalsan
och darigenom patientens hela vdlmaende. Genom att f6-
rebygga och félja upp symtom fran munnen sakrar man att
cancervarden framskrider och paverkar patientens livskvalitet
positivt.

Denna guide beskriver olika cancerbehandlingars paverkan
pa munhélsan och stéder patienten i egenvarden av munnen
och uppféljningen av symtom fran munnen under och efter
cancerbehandlingen.

Cancerbehandlingarnas
inverkan pa munhélsan

Till de viktigaste behandlingsformerna vid cancer hor operation, stralbehand-
ling, olika lakemedelsbehandlingar och stamcellsbehandling. Dessa kan ges
antingen var for sig eller i kombinationer.

Aven om olika behandlingsformer blivit effektivare och noggrannare kan riktas
till ett specifikt omrade har man inte kunnat undvika symtom fran munnen.

Likemedelsbehandlingen har utvecklats och utvecklas fortfarande inom can-
cervarden, vid sidan av stamcellsbehandlingar har nya malinriktade lakemedel
samt immunologiska behandlingar kommit. Forskning pagar vad géller de nya
cancermedicinernas biverkningar pa munhalsan.

Symtomen i munhalan kan bero pa cancerbehandlingen eller vara biverkning-
ar av behandlingen. Symtomen kan vara akuta eller kroniska.

Méjliga symtom ar:

» smarta och svullnad i munslemhinnan, mukosit

» fordndringar i smaksinnet

» muntorrhet

» infektioner och sar

» kanslighet for het eller kall mat/dryck

» svdljsvarigheter

» halitdnderna

Symtomen blir mycket allvarliga i synnerhet om de paverkar intaget av mat
och dryck. En foljd kan vara vatskebrist eller undernéringstillstand. Vid svara

smartor i munnen och svarigheter med att dta och dricka ar det viktigt att
kontakta varden.




Cytostatika

Cancerbehandling med cellgifter (cytostater) paverkar forutom sjuka celler
aven friska celler. Cytostatika hindrar munslemhinnans skyddande epitel fran
att fornyas normalt. Behandlingen hdmmar bildningen av réda blodkroppar

i benmargen och utsatter darmed patienten for svamp-, virus- och bak-
terieinfektioner och dkar dven bendgenheten for blédningar fran tandkott
och slemhinnor samt att dessa forstoras.

Cytostatika har ocksa en forsvagande inverkan pa sekretion som kan leda
till muntorrhet. Nedsatt salivproduktion och krakningar okar risken for hal i
tanderna.

Mangden karies- och laktobacillbakterier kan vara riklig i munnen, vilket ocksa
okar risken for hal i tanderna.

Hos dem som behandlas med cytostatika kan munslemhinnans symtom va-
riera fran lindrig smaérta till kraftig muninflammation samt sar. En starkt bran-
nande kansla kan forekomma. Sar kan uppsta i mungiporna och pa lapparna,
dven storningar i smaksinnet ar mojliga.

En del biverkningar uppkommer genast, medan andra upptrader efter nagra
dagar eller till och med veckor. Férandringar i munnen ar dock i regel éverga-
ende och upphor efter avslutad behandling.

Ifall cytostatikabehandlingen maste
kombineras med stralbehandling som
riktas mot omradet kring spottkortlar-

” na forstdrs munnens motstandskraft i
praktiken helt.

"..efter cytostatikan kdindes

munnen konstig i en dryg vecka

... slemhinnorna fick liksom ett ”

nytt lager.. slemhinnorna var

skdra och bérjade gd sénder i "..under cytostatikadroppet

halsen...” blev halsen sjuk och
irriterat rdd ... att dricka
isvatten/saft hjdlpte...”

Stralbehandling

Strdlbehandling dédar cancerceller Stralbehandlingens
men paverkar dven friska celler. Biverk- biverkningar i munnen:
ningarna varierar enligt vilket omrdde » minskad salivutséndring

i kroppen som behandlas. | synnerhet
stralbehandling mot huvudets och
halsens omrade ger saval dvergaende » stdrningar i smaksinnet
som bestaende skador i omradet kring >
munnen.

» torra lappar

skador pa slemhinnan (mukosit)

» forkortade och strama muskler
Skora och torra slemhinnor gor det
svarare att till exempel anvénda tand-
protes, eftersom slemhinnorna inte har » halitanderna pa grund av
smdrjande saliv. Muntorrhet &r ett bety- nedsatt salivutsondring
dande besvar hos patienter med cancer
i huvud- och halsomradet eftersom det
vanligen ar varaktigt. Spottkortlarna
aterstalls dock inom ungefar tva ar. |

» kaklas

En allvarlig biverkan pa langre sikt &r osteoradionekros (bennekros efter en
stralningsskada) som fas vid stralbehandling mot omradet kring munnen.
Osteoradionekros dr ett 6ppet sar pa munslemhinnan, som nar ner till benet
och dar ldkningen drojt dver sex ma-

nader. Detta ar mest typiskt da stral-

behandlingen riktats mot underkaken.

Risken for osteoradionekros kan 6ka om ”

en eller flera tdnder tagits bort i omradet.
Stralningsskadorna kraver specialkompe-
tens, och darfor ar det bast att kontakta
polikliniken fér mun- och

kaksjukdomar.

"..med stralbehandlingen
forsvann smaksinnet
i tre mdnader. Bara
citron smakade en aning.

” Smaken av sétt kinner jag
fortfarande inte...”

"..munnen stradlades.
Munnen blev riktigt sjuk
och 6m och smaksinnet

fordndrades...”
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"..de viirsta symtomen
under stamcellstrans-
plantationen... munnen var
sdrig och riktigt 6m, jag
kunde inte borsta tédnderna...
och att dta och dricka var
svart...”

Stamcellsbehandling

Stamcellsbehandling anvands ofta
vid hematologiska cancerformer, till
exempel lymfom, leukemi och mul-
tipelt myelom. Vid stamcellstrans-
plantation féorekommer minskad
salivutsondring, vilket exponerar for
flera mun- och tandsjukdomar som
karies, svampinfektioner och skador
pa slemhinnan (mukosit). Mukosit ar
en betydande biverkan hos patienter
som genomgatt stamcellstransplan-
tation.

Infektioner dr en allvarlig komplikation vid stamcellsbehandling. Infektioner i
munhalan kan i vissa fall utgéra grunden for andra infektioner eftersom mun-
nen dr en idealisk "groplats” for mikrober. Stamcellstransplantationer ger dven
ofta upphov till illamaende och kraftiga uppkastningar som skadar tanderna.

Riktade lakemedel eller biologiska cancerlakemedel

Malriktade lakemedel &r riktad behandling mot cancer. Det finns manga olika
malriktade lakemedel och de har ofta farre biverkningar an stamcells- och
stralbehandling, eftersom ldkemed-
lens effekt i huvudsak riktas mot
” cancercellerna.

"..4-5 dagar efter
behandlingen gjorde munnen ”
ordentligt ont. Jag hade svdr " efter avslutad
véirk och det kéindes néstan behandling hade jag
som om slemhinnorna var en bréinnande kénsla
trasiga...” i munnen...”

Malriktade ldkemedels eventuella biverkningar pa munhalsan dr muninflam-
mation (stomatit), muntorrhet, smarta i munhalan eller pa tungan, nedsatt
eller avsaknad av smaksinne, munsar, spruckna lappar, blédning, férsamrad
sarlakning, kdkens osteonekros (sar pa munslemhinnan som nar dnda ner till
benet) och en besvarande kinsla i munnen.

Immunterapi eller immunologiska cancerbehandlingar

Vid immunterapi forsoker man effektivera kroppens immunférsvar for att det
ska angripa cancercellerna. Vid immunterapi kan patienten ges dmnen eller
celler som forstér cancercellerna.

| dag utvecklas och undersoks immunologisk cancerbehandling aktivt. Even-
tuella biverkningar pa munhélsan ar krakningar, sar och inflammationer i
munnen samt férdndringar i smaksinnet.
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".fordndringarna i
smaksinnet pdverkade
matlusten negativt..”

29

" ..halsont, torr
mun...”




Munvardens betydelse vid
cancerbehandling

Biverkningar vid cancerbehandling kan férsvara naringsintaget, skada slem-
hinnorna samt foérvarra smartan och infektionerna. | varsta fall kan symtomen
i munhalan forsvaga allmankonditionen vilket kan leda till att behandlingen
maste avbrytas for att tillstandet ska bli battre. Muntorrhet som en féljd av
nedsatt salivutséndring ar ett vanligt besvdr hos dem som genomgar cancer-
behandling. Muntorrhet kan férekomma utan stérre symtom, varvid besvaret
kanske inte uppmarksammas tillrackligt. Minskad salivutséndring exponerar
patienten for slemhinneskador och svamp- och bakterieinfektioner. Torr mun
kan ge upphov till smérta, stérningar i smak- och luktsinne, svaljningssvarig-
heter och 6kad risk for hal i tanderna.

Slemhinneskada eller mukosit innebéar sar pa munslemhinnan, smarta och
svaljningssvarigheter. Tillstandet har en betydande negativ effekt vad galler
livskvaliteten hos cancerpatienter, dessutom kan mukosit fordroja cancervar-
den och darigenom forsamra tillfriskningsmaéjligheterna. God munhygien &r
en viktig del i férebyggandet av mukosit i munhalan. Munhalsan kan dessut-
om belastas av illamdende och krékningar som féljer av vissa cancerbehand-
lingar. Krdkning orsakar tandslitage, erosion, det vill sdga att tandytan l6ses
upp av syror. Munnen bor skoljas med vatten efter krakning, daremot ska
man undvika att borsta tdnderna under en halv timme for att den uppmjuka-
de emaljen inte ska nétas mekaniskt. Aven trotthet leder ofta till att munvar-
den blir eftersatt. Munnen kan dessutom som en féljd av biverkningarna goéra
sa ont att det &r besvarligt att varda munnen.
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Effektiviserad egenvard av munnen bidrar dock till att uppratthalla
munhdlsan och dadrigenom férebygga de skador som cancerbehand-
lingen orsakar, vilket framjar varden och tillfrisknandet.
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Hur kan jag sjalv paverka
munhalsan under och efter en
cancerbehandling?

God munhygien

Tandborstning

Beroende pa symtomen i munhalan ska man varsamt borsta tdnderna, tand-
kottet och tungan tvad ganger om dagen, gdrna pa morgonen fore frukost
och pa kvallen fore ldaggdags.

Efter varje maltid bor tanderna skéljas med svalt vatten. Tandborsten ska vara
tillrdckligt mjuk for att inte skada det skora tandkottet eller slemhinnorna. For
att effektivt avldgsna plack pa tandytan rekommenderas att man goér sma
runda rorelser med tandborsten, med ett latt penngrepp i 45 graders vinkel.
Undvik att ta i for hart, en varsam borstning skadar inte tandkottet.

Tandborsten ska skoljas val efter anvandning och férvaras sa att borstdelen
torkar (borstdelen uppat), eftersom bakterier trivs i en fuktig borste. Tand-
borsten bdr bytas regelbundet, varje manad eller vid behov oftare.

Ifall munnen &r sjuk och &m, eller

om du inte kan gapa ordentligt kan

du i stéllet for tandborste anvanda
” mjuka muntork/tops for att ren-
g6ra munnen och tdnderna. Dessa
avlagsnar dock inte tillrackligt
effektivt plack pa tandytor varfor
rekommendationen &r att man
fortsatter rengdra med tandborste
genast detta dr mojligt.

" jag kdpte en
bambutandborste med
behagliga och mjuka
naturfiber sa att jag kan
borsta tinderna...”
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"..att borsta tungan forsiktigt
med en vildigt mjuk borste
(avsedd for smabarn) hjdlpte
nér svampinfektionen var
som virst...”

Att borsta tungan rekommenderas
inte om stralbehandling getts mot
huvud- och halsomradet. | dvrigt
bor tungans yta rengoras regel-
bundet eftersom den ofta kan ha
beldggningar.

| fraga om tandkrdam rekommende-

ras fluortandkrdam med en fluorkon-

centration pa 1 500 ppmF. | vissa

fall rekommenderas patienter som

fatt stralbehandling mot huvud- och halsomradet en tandkrdm med hogre
fluorhalt for att forebygga karies. Dessa ar receptpreparat som fas efter be-
hov av vardande tandlakare/lakare.

Kontrollera gdrna tandkramers smaker och 16ddring och prioritera apotekets
|6ddringsfria eller lagléddrande tandkrdmer dar smakdmnena ar milda eller
saknas helt.

Rengdring av tandmellanrum

Forutom tandborstning rekommenderas daglig rengdring av tandmellanrum.
Det kan dock vara bra att fa bekréaftat av till exempel en cancervardenhet

att det inte foreligger nagon risk for skador pa slemhinnan vid rengéringen
av tandmellanrummen. Det har ar framfor allt viktigt for patienter som fatt
stralbehandling mot huvud- och halsomradet, samt fér dem som har trom-
bocytopeni (for liten mangd blodplattar i blodet) eller stérningar i blodets
koaguleringsférmaga.

Tandproteser

Helprotesen eller deltandprotesen ska “sitta” sa bra som mojligt i munnen
eftersom daligt "sittande” och rorliga proteser irriterar och skadar den skora
munslemhinnan. Tandprotesen bor skéljas efter maltid fér att matrester mel-
lan protes och slemhinna inte ska irritera den kansliga slemhinnan.

Tandprotesen ska rengéras morgon och kvall med tandborste/protesborste
och flytande tval eller krdm/skum avsedd for protes minst tva ganger per
dag. Ta ut protesen till natten och férvara den ren och torr.
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Om slemhinnan &r sjuk och skadad bor tandprotesen anvandas sa lite som
mojligt.

Munskéljningsviitskor

Munskoljvatskor kan anvandas for att stdda en god munhygien, férebygga
infektioner och aterfukta munslemhinnan. Munskéljvatskan ska vara alkohol-
fri. Skéljning med saltvatten eller soda-saltvatten lugnar och rengdér slemhin-
nan (1 tsk salt eller 1 tsk salt och 1 tsk soda/1 | hett vatten, skolj nar vatskan
svalnat). Ljummet kamomillate &r dven lugnande fér munslemhinnan.

Fuktning av ldppar och mun

Lappcerat och salvor ar bra vid fuktning av torra lappar. Nar till exempel
huvudets och halsens omrade stralbehandlas blir lapparna torra. Tillrdckligt
intag av vatten dr ocksa viktigt da detta hjalper till att halla munslemhinnan
fuktig. Den rekommenderade mangden vatten per dygn ar ungefar 1 /2-2
liter.

For fuktning av munslemhinnan kan man anvanda aterfuktande tabletter,
munskoljvatskor eller gel som finns pa apoteket. Matolja (ryps, oliv, lin) kan
ocksd anvandas till att fukta och varda slemhinnor - da slemhinnans yta ar
oljig kdnns den fuktigare.

Ta olja pa till exempel en tops och smérj slemhinnor och tandkétt. Préva
gdrna detta fore ldggdags. Att dricka 1 msk olja hjalper ocksa mot strav eller
torr hals.

Tuggning okar salivutsondringen, sa bland annat xylitoltuggummi kan vara
till hjdlp. Den som har kdnslig mage bdr dock beakta xylitolets laxerande
verkan. Farsk krossad ananas kan ¢ka salivutsondringen, men tank pa syrlig-
heten som kan irritera kdnsliga och skéra slemhinnor. Syrorna har dven en
erosiv effekt (orsakar fratskador) pa tinderna.

For att aterfukta slemhinnorna och lindra eventuell smarta i munnen kan
man prova att suga pa isbitar. En god munhygien kraver utéver god egen-
vard tillrackligt tata kontrollbesdk hos tandldkare och munhygienist.
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Kom ihdg att alltid tala om f&r din vardande ldkare ifall du ska genomga
behandling i munnens omrade. Det &r viktigt att du dven berdttar for din
tandlakare och munhygienist om vilka cancerbehandlingar du eventuellt har
fatt eller ska fa.

Pa apoteket finns produkter som aterfuktar och lugnar munnen, till exempel
tandkramer, sugtabletter, gel, spray och munvatten.

29

"..muntorrheten har jag behandlat
med tuggummi, som hjélpt bédst mot
besviret. Fuktighetsgel och spray
hjélper bara en stund...
till natten har jag fuktat munnen
med olja som i viss man
har lindrat torrheten...”

29

".tdtare kontrollbesdk
minskar bekymren och
hjdlper till att hdlla fast vid
munvdrdsrutinerna...”

15




Kosten
och munhalsan

Halsosamma matvanor gynnar mun- och tandhalsan, och paverkar dven hela
kroppen. For tandernas skull ar det viktigt att ha en regelbunden maltidsrytm.
Som torstslackare rekommenderas vatten. Sota och osyrade produkter kan
avnjutas under maltiden.

5-6 maltider per dag dr ett lampligt antal fodointag. Da hinner saliven neu-
tralisera syran i munnen mellan maltiderna. Beakta dven anvandningen av
socker. | stllet for att ofta ata sott som ger langvariga syraangrepp kan man
koncentrera intaget av sota saker till nagra fa tillfdllen eller annu hellre i an-
slutning till maltider. Var uppmarksam pa livsmedel som innehaller socker och
syror da dessa orsakar hal i tdinderna och tanderosion.

16

Syra bildas latt av kolhydraterna i kosten,

till exempel:

» bakverk och sotsaker
» kakao och andra s6tade drycker

» potatischips och andra snacks

» sylt och marmelad
» torkad frukt

17




Syraangrepp dr en reaktion dar bakterierna i munnen producerar syror av
socker och andra kolhydrater. Dessa syror |6ser upp mineralerna i tande-
maljen. Nastan varje gang vi ater eller dricker utsdtts munnen for syraan-

grepp.

Syraangreppets skadliga effekter kan férhindras genom att anvanda xyli-
tolprodukter (tuggummi, pastiller) genast efter maltiden eller mellanmalet.

Att tugga okar salivutséndringen. Livsmedel som kraver tuggning ar
fullkornsprodukter, grénsaker och frukt. En 6kad sallivutsondring hjdlper
tanderna att reparera de skador som uppkommit genom syraangrepp.

Cancerbehandlingars inverkan pa kosten

Cancerbehandlingar kan ge upphov till aptitloshet, smaksinnesférandring-
ar och olika grader av svaljningsbesvar. Av den anledningen kan det ibland
vara svart att folja den kost som ar halsosammast fér munnen och tander-
na.

Da slemhinnorna &r infekterade och skdra bér man undvika kraftigt
kryddad och sur mat. Vad galler bar ar det bra att undvika jordgubb, dven
paprika, tomat och citrusfrukter kan irritera slemhinnorna.

Né&r slemhinnorna ar skora ar
det dven skal att vara forsik-

tig med grov och hard mat.
Mjuka och milda ratter som ”
ar lagom varma, det vill séga

inte for varma eller kalla, ar

. "Jag kunde bara dta bananer eller
en bra |6sning.

torkade fikon. Jordgubbar och

Prioritera sma3, latta och tomater var virst..”

uppiggande maltider flera
ganger om dagen. ".. att dta grov och varm mat var
svdrt da munnen gjorde ont. Isbitar
och annan kall mat kéndes bra...”

18
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"..under ett par mdnader at
jag inget annat dn drickbar
yoghurt...”

29

".att dta med sjuk mun
dr svart och om man inte
dter paverkas humdret och
allmdnkonditionen och
aterhdmtningen...”

En cancersjukdom okar ofta energibehovet. Samtidigt kan patienten
ha dalig aptit och svarigheter att dta pa grund av illamaende eller
smarta i munnen. Detta kan ge upphov till undernaring som 6kar
risken for komplikationer, férlanger vardtiden och paverkar patien-
tens egen aktivitet.

Svarigheter med att dta bér uppmarksammas och vid behov disku-
teras med vardpersonalen.

19




Kallférteckning:

Duodecim, Oppiportti. Sydpataudit.

European Oral Care in Cancer Group Oral Care Guidance and Support.
cancernurse.eu/documents/EOCCGuidelinesv7.pdf

Markkinoija: Tamro Oy;j

Hammaslaakariliitto. Syépapotilaan suunhoito.

hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/yleistietoa-suunterveydesta/ Kosteutta ja SUOjaa kUiva"e
suu-ja-yleisterveys/syopapotilaan-suunhoito n o A 2
e | suulle bioXtra®-sarjan tuotteilla
Hammaslaakariliitto. Terveelliset ruokatottumukset.
hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/yleistietoa-suunterveydesta/ bioXtra®-tuotteiden innovatiivinen teknologia
ravinto-ja-suunterveys/terveelliset-ruokatottumukset mahdollistaa valittdman avun ja kosteuden
Laadkarin tietokannat ja hammasladketiede. tunteen suussa.
terveysportti.fi.ezproxy.turkuamk.fi/terveysportti/koti bioXtra® yllapitaa suun luonnollista
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Vid utarbetandet av guiden har man anvant viktiga erfarenhetsdata som sam-
lats in fran cancerpatienter genom en kvantitativ studie. Studien genomférdes
som enkdtundersokning i slutna Facebook-grupper som Suomen Syopapoti-
laat ry administrerar.

bioxtra.fi
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APTEEKKI HAMMASHOITOA

Auttaa ldhellds.

Milloin kavit viimeksi hammas-
tarkastuksessa? Varaa aika helposti
ajanvaraus.mehilainen.fi tai nume-
rosta 010 273 8000*. Tervetuloa!
Palvelumme kattavat myos
suukirurgian kaikki toimenpiteet!
Tervetuloa!

HAMMAS

/ \MEHILAINEN

Hammas Mehildinen Forum

Regionala cancerféreningar
ordnar mangsidig verksamhet
och stdd fér cancerpatienter.

www.cancerforeningen.fi/

Organisationen/ Mannerheimintie 20 B, 5. krs.

. * Soitto kiintean verkon liittymasta sekd matkaviestin-
medlemeoren I ngar verkon liittymasta maksaa 0,0835 €/puh. + 0,669 €/min
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Har du eller en ndra anhérig cancer? Var inte ensam ‘ . “‘c-'\r") k
- gé med i patientnatverk som finns pa Facebook. ‘v%* :
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Natverkens Facebookgrupper uppratthalls av
féreningen Cancerpatienterna i Finland.

Via patientnatverken kommer man i kontakt med
andra som drabbats av samma cancersjukdom
och kan dela med sig av sina erfarenheter till
andra i samma situation. ‘g.—-r

Cancer ar ett samlingsnamn for cirka tvahundra

olika cancersjukdomar. En del av sjukdomarna &r mycket allmanna med tu-
sentals insjuknade varje ar, men en stor del av cancersjukdomarna drabbar
endast ett fatal. Manga av de drabbade och deras nérstdende upplever det
som mycket meningsfullt att fa tréffa andra i en liknande situation eller som
tillfrisknat.

www.syopapotilaat.fi/sv/patientnatverk
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Cancerpatienterna i Finland rf ar
patienternas egen férening. Vi
driver patienternas réttigheter
och fungerar som en del av det
europeiska cancerpatientsam-
fundet. Vi &r medlem i Cancer-
féreningen i Finland och en del
av Cancerorganisationerna.

| Finland konstateras arligen un-
gefar 34 000 nya cancerfall och
antalet drabbade &r 6ver 230
000. Vi finns till for dem som
insjuknat i cancer och deras
narstaende. Vi erbjuder en moj-
lighet till kamratstdd pa nétet
samt tillforlitlig information om
cancersjukdomar. Vi bedriver
ocksa intressebevakningsarbete
i samarbete med andra organi-
sationer.

Du kan kontakta oss via e-post,
telefon och sociala medier.

www.syopapotilaat.fi/sv/framsidan
www.facebook.com/syopapotilaat/

PATIENTGUIDER

Guiderna ger vetenskapsbaserad information om cancer samt om den livsfér-
andring som sjukdomen innebar. En del av guiderna behandlar en viss cancer-
sjukdom, medan andra belyser specifika fragor om cancerbehandlingar. Du
kan lasa och skriva ut cancerguiderna avgiftsfritt i pdf-format pa webbplatsen
syopapotilaat.fi pa bade svenska och finska. Finsksprakiga guider kan dven
bestallas i tryckt format. Privatpersoner kan bestélla tryckta guider avgiftsfritt
till sin hemadress. For tryckning och distribution av svensksprakiga guider star
Osterbottens Cancerférening.

Du hittar urvalet av guider pa adressen www.syopapotilaat.fi/sv/patientguider.
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