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Lukijalle

dessdsi on lyhyt opas sidehoidosta. Opas

kisittelee sidehoitoon liittyvii yleisii asioita
ja hoidon toteuttamisen eri vaiheita ja tapahtu-
mia. Hoidon mahdollisia haittavaikutuksia kuva-
taan omassa osiossaan.

Sddehoito on yksi syovin yleisistd hoitomuo-
doista. Se on kehittynyt selvisti viimeisen vuosi-
kymmenen aikana. Hoito on tidnd péivini tark-
kaan tietokoneohjattua ja -suunniteltua. Monet
hoitojaksot ovat lyhentyneet lidketieteellisen tut-
kimustiedon myo6ti. Valtaosa syopépotilaista saa
sddehoitoa jossain sairautensa vaiheessa. Osassa
syopdsairauksista sddehoidon rooli on hoitomuo-
tona hyvin merkittiva, osassa sairauksista rooli
jad vihiisemmaksi. Tama liittyy kasvainten eri-
laiseen siadeherkkyyteen ja muiden hoitomuoto-
jen vakiintuneeseen asemaan.

Luetpa titd opasta potilaana, liheiseni tai
muuten aiheesta kiinnostuneena, toivon siitd
olevan sinulle hy6tyd. On kuitenkin todettava,
ettd opas kisittelee hoidon toteutusta ja haittavai-
kutuksia hyvin yleiselld tasolla. Oppaan sisilt6 ei
siis valttimatta kiy yksiin potilaskohtaisen hoi-
tosuunnitelman tai hoidon yksityiskohtien kans-
sa. Tarkein tieto potilaan hoidosta on aina hinen
omassa hoitopaikassaan.

HANNA MAENPAA, 24.4.2024

Kirjoittaja on lddketieteen tohtori ja sydpdtautien
erikoislddkdri, jonka erityisosaamiseen kuuluvat
sddehoitoon ja palliatiiviseen hoitoon liittyvit asiat.
Kirjoittaja hoitaa sidehoitoa saavia potilaita Taysin
syovanhoidon vastuualueella.



Yleisti sidehoidosta
ja hoitolaitteista

ddehoidossa kaytettivi siteily on korkeae-

B nergistd ionisoivaa siteilyd. Voimakas sitei-
lyenergia tuhoaa syopisoluja ja estdd niitd jakau-
tumasta. Se tuhoaa erityisesti jakautumis-
vaiheessa olevia soluja, joita syopakasvaimissa
on keskimiirdistd enemmin. Sama vaikutus
kohdistuu myos kasvaimen liheisiin normaalei-
hin soluihin, erityisesti nopeasti uudistuvaan
solukkoon. Tami on merkittiva tekija sadehoi-
don haittavaikutusten taustalla. Sidehoidon
aiheuttamat haittavaikutukset vaihtelevat sen
mukaan, miki kehon alue on sidehoidon koh-
teena ja kuinka suurta siteilyannosta kiytetdan.
Suurin osa hoidon myo6ti ilmaantuneista hai-
toista hividd muutamassa viikossa hoidon paitty-
misen jilkeen.

Sddehoitoa annetaan suurikokoisella laitteella,
lineaarikiihdyttimelli. Talloin puhutaan kehon
ulkoisesta sidehoidosta. Lineaarikiihdytin tuot-



taa sidehoidossa kaytettivin siteilyn. Nykyaika-
na siddehoitokoneen toiminta on pitkille tietoko-
neohjattua, ja hoidon suunnittelu on kaikkiaan
tarkkaa ja kehittynytta.

Sidehoito on kivutonta, se ei tunnu miltiin
eiki sitd voi havaita. Sidehoitoa voidaan kiyttii
yksindin tai osana muuta syévin hoitoa parane-
miseen tihtddvissi eli kuratiivisessa hoidossa.
Sddehoitoa kiytetiin syovin hoidossa myos
silloin, kun sairaus ei ole parannettavissa. Si-
dehoidolla voidaan lievittdd tehokkaasti syovin
aiheuttamia oireita kuten kipua. Tilloin kyseessi
on oireita lievittivi eli palliatiivinen sidehoito.

Paranemiseen tihtdivissi sidehoidossa hoito-
jakso kestdd usein kolmesta seitsemdin viikkoa.
Ladkdrin harkinnan mukaan sidehoito voidaan
toteuttaa myos suuremmilla kerta-annoksilla,
jolloin hoitojakson kesto on huomattavasti lyhy-
empi. Tillaiseen hoitoon soveltuvat esimerkiksi
pienet keuhkokasvaimet ja pienet aivoetidpesik-
keet.

Varsinainen siddehoito kestid vain muuta-
man minuutin kerrallaan, mutta hoitopoydaille
oikeaan asentoon asettautuminen ja asennon
tarkastukset pidentivit hoitotapahtuman keston

noin 15 minuuttiin. Hoito pyritdédn toteuttamaan
ilman ylimiaraisii taukopiivid, jotta syopasolut
eivat saisi tilaisuutta toipua hoitokertojen valilla.
Tavallisesti hoitoa annetaan yhden kerran pii-
vissd, viikon jokaisena arkipdiviani. Viikonloput
ovat vapaat.

Jos hoitojakson aikana ilmenee poikkeuksel-
lisen voimakkaita haittavaikutuksia, harkitaan
ylimairiisid taukopdivid. Sen jilkeen hoitoa
voidaan taas jatkaa suunnitelman mukaisesti.
Tarkempia tietoja hoitosuunnitelmastasi saat
hoitopaikastasi.

SADEHOITO ON OSA
SYOVANHOIDON KOKONAISUUTTA

Sddehoitoa voidaan kiyttii osassa tapauksia
syovin ainoana hoitomuotona. Tillaisia tilanteita
tavataan esimerkiksi paikallisen eturauhassyo-
vin, piin ja kaulan alueen syopien ja tiettyjen
imusolmukesy6pien hoidossa. Usein sddehoito
yhdistetddn kirurgiseen hoitoon, ja se voidaan
antaa joko ennen leikkausta (preoperatiivinen
sddehoito) tai leikkauksen jilkeen (postoperatii-
vinen sidehoito).



Leikkausta edeltivilld sidehoidolla voidaan Kemosadeh()ito

esimerkiksi pienentdi kasvainta ja tehda se hel-
pommin leikattavaksi. Leikkauksen jilkeiselld
sddehoidolla taas pyritddn havittimain leikka-
usalueelle ja liheisille imusolmukealueille mah-
dollisesti jadneet syopipesikkeet. Hoidon tavoit-
teena on joka tapauksessa sy6vin uusimisriskin
pienentiminen. Monien syopatautien hoitoon
kuuluu leikkauksen ja sidehoidon lisiksi myos
syovan ladkehoito.

ddehoidon vaikutusta voidaan vahvistaa
E antamalla sidehoitojakson aikana syopilai-
kehoitoa. Tdlloin puhutaan kemosidehoidosta.
Siind kemo-sana viittaa kemoterapiaan eli lddke-
hoitoon. Side- ja lddkehoidon yhdistiminen on
parantanut monen syovin hoitotuloksia. Side-
hoitoon voidaan yhdistii syopaldikkeitd esimer-
kiksi tabletteina piivittiin tai tiputuksena viikoit-
tain.

Kemosiddehoitoa voidaan antaa ainoana syévin
paranemiseen tihtdivand hoitona tai se voidaan
yhdistii leikkaukseen joko ennen tai jilkeen
leikkausta riippuen syopatyypisti. Eri syopatyy-
peilld on omat hoitosuosituksensa, ja kemoside-
hoitoa kiytetddn vain osassa tapauksia.
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Kemosidehoito useimmiten lisdd hoidon hait-
tavaikutuksia pelkkiin sidehoitoon verrattuna.
Kemosidehoito ei sovi potilaille, joiden yleistila
on selvisti laskenut tai joilla on muita haastavia
samanaikaisia sairauksia. Sddehoidon kanssa
annettavat solunsalpaajat eli syopilidikkeet voi-
mistavat iho- ja limakalvoreaktioita ja altistavat
infektioille.

Kemosiddehoidon aikana seurataan sidnnol-
lisesti veriarvoja. Solunsalpaajan kiytt6on voi
liittyd haittavaikutuksena esimerkiksi pahoin-

vointia, mutta se on nykyaikaisilla tukilaikityksil-

14 varsin hyvin hoidettavissa.

Huolellinen valmistelu
— yksildllinen hoito

B ddehoito suunnitellaan jokaiselle yksil6lli-
sesti. Ladkarin lisdksi suunnitteluun ja
hoidon eri vaiheiden toteutukseen osallistuu
rontgenhoitajia, fyysikoita ja sairaanhoitajia.
Sidehoidon suunnittelua varten on tirkeii tie-
tad, minkéilaisesta syovisti on kysymys ja missi
kasvainmuutokset sijaitsevat.

Paitos sidehoidon antamisesta ja hoidon
toteutuksesta tehddidn 1d4kirin vastaanotolla.
Hoitopaitokseen vaikuttavat kasvaimen lisdksi
potilaan muut sairaudet, yleiskunto ja mielipide
hoidosta.
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Potilaan asento sddehoitokidynneilli eli hoito-
asento tulee olla helposti toistettava ja sellainen,
ettd potilas jaksaa olla samassa asennossa hoidon
asettelun ja hoitoon kuluvan ajan, useimmiten
enintddn 15 minuuttia. Potilaan hoitoasentoa
suunnitellaan alustavasti jo lddkirin vastaanotol-
la. Hoitoasennon pitdi pysy4d pdivistd toiseen
samanlaisena. Potilaan asentoa voidaankin tukea
yksilolliselld, liampomuovautuvasta verkosta teh-
dylla fiksaatiovalineelld tai hinelle voidaan tehdi
yksil6llinen tyhjiopatja. Osalla potilaista kiyte-
tadn hoidon kohdistusapuna erikseen asetettuja
kohdistusjyvid, esimerkkini eturauhaseen ase-
tetut kultajyvit eturauhassyovin sddehoidossa.
Hoidon suunnittelussa voidaan huomioida myos
siddehoidettavan kohteen tai liheisen terveku-
doksen liikettd, kuten hengitysliikettd keuhkon
sddehoidossa.

Yksilollisen sidehoitosuunnitelman laatimista
varten tehddin sddehoidon suunnittelukuvaus.
Tamai kuvaus on useimmiten tr-kuvaus eli tie-
tokonetomografia tai Mr1 eli magneettikuvaus.
Myo6s peT-TT-kuvausta voidaan kiyttii. Kuvauk-
sen yhteydessi saatetaan iholle tatuoida pienet
kohdistuspisteet, joiden avulla varmistetaan
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sidehoidon kohdistuminen oikein. Tietyt side-
hoidot toteutetaan hengitystahdistetusti, jolloin
rontgenhoitaja kertoo potilaalle jo sidehoidon
suunnittelukuvauksessa selkedt ohjeet hengitys-
tekniikkaan liittyen.

Sddehoidon suunnittelukuvat siirretdan si-
dehoidon suunnitteluohjelmaan, ja hoidon
suunnitteleva lagkari piirtdd kuviin potilaan
yksilollisen sidehoitoalueen. Samalla tehdiin
lopullinen paitos sidehoitokerroista ja sidean-
noksesta. Taimin jalkeen fyysikko tai rontgen-
hoitaja vastaa sidehoidon kenttijirjestelyistd ja
annosjakaumasta eli sidehoitosuunnitelman
saattamisesta valmiiksi.

Sddehoidon suunnittelussa tdhditidn aina
siihen, ettd sideannos on sddehoidon kohdealu-
eella mahdollisemman kattava, mutta ympéaroi-
vien tervekudosten annos jid mahdollisimman
matalaksi. Esimerkiksi rintasy6vin sidehoidossa
rajoitetaan keuhkokudoksen sddeannosta ja etu-
rauhassyovin sddehoidossa virtsarakon ja pera-
suolen sddeannosta. Nykyiset sddehoitotekniikat
ja suunnittelujarjestelmit antavat tihan hyvit
mahdollisuudet.
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Hoidon aloittaminen

avallisimmin sddehoidossa kidydaan poliklii-

nisesti eli piivittidin kotoa kisin. Kaukaa
tuleville potilaille on tarjolla edullista viliaikais-
majoitusta useimmiten sairaalan ldheisyydessa.
Pukeudu sidehoitoon mennessisi vaatteisiin,
jotka on helppo riisua ja pukea.

Rontgenhoitajat selittdvit, mitd hoidossa ta-
pahtuu. He asettelevat sinut hoitokoneella oi-
keaan asentoon. Siteilyaltistuksen vilttimiseksi
henkilokunta poistuu hoitohuoneesta ennen hoi-
don aloittamista. Sadehoitolaitteet ovat suuria, ja
niiden toimintaan liittyy surinaa ja muita 4ddnia.
Koneen osat liikkuvat, mutta potilaan on tirkeii
olla lilkkumatta rontgenhoitajan antamien ohjei-
den mukaan. Rontgenhoitaja seuraa hoitotapah-
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tumaa monitorin kautta erillisessi seurantatilas-
sa koko hoitokerran ajan. Hin voi antaa ohjeita
potilaalle mikrofonin kautta. Siteily ei ndy eika
sen saaminen tunnu miltiin. Varsinainen hoito
kestdd vain muutaman minuutin.

Rontgenhoitajat seuraavat vointiasi koko
hoitojakson ajan. Kerro heille mahdollisista
haittavaikutuksista ja muutoksista voinnissasi.
Pidempiin, useita viikkoja kestiviin hoitojaksoi-
hin kuuluu usein ladkarin vastaanotto hoidon
lopussa, jolloin vield palataan hoidon haittavaiku-
tuksiin. Lyhyilld, muutaman hoitokerran hoito-
jaksoilla ei ladkirin vastaanottoa vilttimatti ole,
vaan jatkohoito on ohjelmoitu jo toiseen hoito-
paikkaan.
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Sisdinen
sidehoito

isdisen sidehoidon tavoitteena on kudoksen
E sddehoito aivan lihietdisyydeltd. Ontelon
sisdisessd hoidossa siteilylihde viedididn ohuen
putken avulla syopidkasvaimeen tai ldhelle sita.
Ndin hoidetaan tietyissa tapauksissa esimerkiksi
gynekologisia syopid ja eturauhassyopad. Sisdistd
sddehoitoa voidaan kayttdd ainoana sidehoito-
muotona tai se yhdistetddan ulkoiseen sidehoi-
toon. Hoito kestdd kerrallaan yleensd muutaman
minuutin. Hoitokertoja voi olla vain yksi tai
muutamia. Esimerkiksi eturauhasen kudoksen-
sisdisessd hoidossa tarvitaan nukutusta, ja potilas
jdd sairaalaan yon yli.
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Palliatiivinen eli
oireita hoitava sidehoito

ddehoitoa voidaan kayttdd lievittimaian

levinneestd syovistd johtuvia erilaisia oireita
kuten kipua. Oireita lievittivissa hoidossa side-
hoito annetaan usein lyhyempini hoitojaksoina
kuin paranemiseen tihtiddvissi hoidossa. Yksi
hoitokerta voi olla riittava.

Kipuhoidon lisiksi palliatiivista sidehoitoa
kaytetddn muun muassa lievittdimaan hengenah-
distusta tai aivoperiisid oireita. Hoitovaihtoehdot
harkitaan aina potilaskohtaisesti huomioiden
potilaan kokonaistilanne.
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Siadehoidon mahdollisia
haittavaikutuksia

ddehoitoon voi liittyd akuutteja ja myohai-
E sempidkin haittavaikutuksia. Merkittivim-
pid haittoja viltetdidn huolellisilla hoitopaatoksilla
ja huomioimalla kudosten erilainen sideherk-
kyys. Akuutit haittavaikutukset voivat vaihdella
merkittavasti potilaiden vilill4. Osalle potilaista
sddehoito ei aiheuta mitd4n oireita.

Tyypillisid sidehoidon haittavaikutuksia ovat
limakalvo-oireet sidehoitoalueella. Haitat liittyvit
terveiden solujen vaurioitumiseen sidehoidon
vaikutuksesta. Haittavaikutusten maari ja laatu
riippuvat ennen kaikkea sideannoksesta ja sade-
hoidon kohteena olevasta kudoksesta. Esimer-
kiksi hiustenldht6i sidehoito aiheuttaa vain, jos
sateilyd kohdistuu piddnahan alueelle.
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Ohimenevit haittavaikutukset ilmaantuvat
usein jo hoitojakson aikana. Nimi haitat katoa-
vat muutamassa viikossa hoidon paityttya. Myo-
hiisemmait haittavaikutukset ilmaantuvat vasta
kuukausien tai vuosien kuluttua sddehoidon
paattymisesti. Esimerkiksi ihon kovettumista voi
tapahtua vasta kuukausien piisti sidehoidon
jalkeen. Ladkiri ja hoitohenkilokunta kertovat
juuri sinulle annettavan sidehoidon tyypillisistd
haittavaikutuksista ja opastavat haittojen hoitoon
liittyvissd asioissa. Huolta aiheuttavista oireista
kannattaa aina kertoa hoitohenkilokunnalle hoi-
tojakson aikana.




Yleisia sidehoitoon
liittyvia haittoja

VASYMYS

dsymystd ja voimattomuutta esiintyy osalla
potilaista. Visymyksen taustalla voi olla

monia muitakin vaikuttavia tekij6itd kuin side-
hoito. Esimerkiksi leikkauksesta toipuminen,
syopdsairauteen annettavat muut hoidot kuin
sddehoito ja syopisairaus kokonaisuudessaan
voivat aiheuttaa visymystd. Sidehoitoon liitty-
vid viasymysti voi aiheuttaa sidehoito itsessdin
ja sddehoitoon liittyvit muut haittavaikutukset
kuten ripuli tai infektio. Vasymykseen voivat vai-
kuttaa my0s sairaalamatkojen pituus ja rasitta-
vuus, sairauden aiheuttama huoli ja useat muut
yksilolliset syyt.

Sadehoidon aikana ja toipumisvaiheessa kan-
nattaa elid mahdollisimman normaalia elamai3,
mutta omien voimien mukaan. T6issd voi kiyd3,
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jos jaksaa. Hyvii ratkaisuja saattavat olla myos
osa-aikaty0 ja etity6 tyotehtivien niin salliessa.
Osa potilaista tarvitsee sairauslomaa vointinsa
ja esimerkiksi hoitokdynteihin liittyvien pitkien
vilimatkojen vuoksi.

Lepo ja rentoutuminen auttavat jaksamaan
hoidon. Kannattaa hellittda tahtia arjen aktivitee-
teissa ja suoda itselleen lepo- ja rentoutumisai-
kaa. Riittiava ulkoilu, monipuolinen ja terveel-
linen ravinto seki pitkit younet ovat tarpeen.
Padiviunetkin ovat sallittuja ja suositeltavia. Hoi-
tojakson aikana voi tarvita myos kiytinnon apua
arjen asioissa.

SIVUVAIKUTUKSET ITHOLLA

Sddehoito voi aiheuttaa ihon punoitusta,
drtymystd ja kutinaa sidehoitoon liittyvilla
ihoalueella. Vaikutusta voi verrata liiallisen
auringonoton aiheuttamiin oireisiin. Thon
vari voi muuttua paikallisesti tummemmaksi.
Yleensi tummuus hividd muutamassa viikossa,
mutta voi jidda myos pysyviksi.

Sidehoidettu ihoalue tulee suojata auringolta
ja saunan kuumalta 16ylylta hoidon aikana ja toi-
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pumisaikana. Suojaa hoidettava alue auringossa
kevyelld kankaalla. Saunassa saa kiydd, mutta
mielellddn miedoissa l6ylyissi ja hoidettavan
alueen iho suojattuna kostealla froteepyyhkeella.
Ali kiyti peseytymiseen saippuaa. Thoa ei
saa raapia tai hangata, iho menee helposti rikki.
Thon ollessa drtynyt viltd deodoranttien ja mui-
den hajusteiden kayttoa talli alueella. Hoitohen-
kilokunnalta saat neuvoja siitd, miti tuotteita
iholla voi halutessaan kayttda. Usein tavallinen
perusvoide on paras vaihtoehto, kunhan iho
on irsytyksestd huolimatta ehji. Rikkoutuneen
ihon hoitoon saat tarkempia ohjeita hoitopaikas-
tasi.

RUOKAHALUTTOMUUS

Sddehoito saattaa aiheuttaa ruokahaluttomuutta.
Tama voi johtua esimerkiksi pahoinvoinnista,
suun kuivuudesta, nielemisongelmista, vatsaki-
vuista, ripulista tai sairaustilanteeseen liittyvasti
stressistd. Oire on yleisin silloin, kun sidehoitoa
annetaan suuontelon, nielun, ylidvatsan tai suo-
liston alueelle. Vaivat yleensa hiipyvit vihitellen
hoidon piityttya.
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Mahdollisimman monipuolinen ja riittiva
ravinto auttaa jaksamaan hoitojakson aiheutta-
maa rasitusta ja toipumaan hoidon jilkeen. Jos
ravitsemukseen, ruokahaluun tai nesteen naut-
timiseen liittyy ongelmia, on syytd puhua asiasta
hoitajien ja ladkirin kanssa. Heiltd saat ohjeita ja
tarvittaessa myos lidkitystd helpottamaan tilan-
netta. Mikili sidehoitoa annetaan suuontelon tai
nielun alueelle, on tirkedd muistaa suun ja kur-
kun huuhtelut useita kertoja péivissi hoitojak-
son aikana. Huuhtelut auttavat terveiden lima-
kalvojen toipumista sidehoidon aiheuttamasta
limakalvoreaktiosta.

MAHALAUKUN TAI
RUOKATORVEN ARSYTYS

Vatsan alueelle annettu sidehoito voi drsyttdd
mahalaukkua ja vastaavasti rintaontelon séde-
hoito voi aiheuttaa ruokatorven drsytysti. Oireita
voi helpottaa aterioimalla rauhallisesti seka vilt-
tamaillda maustettua ja rasvaista ruokaa. Ruoka
kannattaa nauttia viiledn3 tai kidenlimpoisena.
Jos vaivat, esimerkiksi niristys ja yldvatsakipu,
ovat hankalia, sosemainen ja pehmei, miedosti
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maustettu ravinto saattaa tuntua parhaalta. Vai- Muutamia yleisohjeita ripulin hoitoon:

voja voidaan lievittdd myos narastysladkkeilld. « Juo runsaasti nestetta.
On tarkedd, ettd potilas saa riittavisti nestettd ja « Korkeintaan noin kolmasosa juodusta
energiaa. nesteestd saisi olla makeita virvoitusjuomia.

« Vettd ja kivenniisvesid voit juoda reilummin.
RIPULI « Veden rinnalla tiytyy saada suolaa ja sokeria
ruoan/juoman kautta neste- ja ravintotasa-

Kun siddehoitoa annetaan vatsan tai lantion painon turvaamiseksi.

alueelle, voi haittavaikutuksena esiintya ripulia. « Marjakeitot ja kiisselit ovat suositeltavia,
Sddehoidosta johtuvan ripulin hoidossa patevit samoin laimeat mehut.

yleiset ripulin hoito-ohjeet. Oireesta kannattaa « Vdltd maitotuotteita, mutta kiytd maito-
mainita sidehoitokdynnin yhteydessi. Apteekista happobakteerivalmistetta.

on saatavissa ripulia rauhoittavia ldikkeitd, joita « Syo pienid, helposti sulavia aterioita.
hoitaja tai ladkari voi neuvoa sinua kiyttimiin. « Ksylitoli ja sorbitoli lisdavat ripulia.
Pitkddn jatkunut ripuli aiheuttaa herkisti myos « Ripulin ollessa vaikea, kiytd apteekista
perdaukon seudun drtymystd, johon on olemassa saatavaa ripulijuomaa turvaamaan suola- ja
lievittavid laakkeita. sokeritasapainoa.
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ARTYNYT VIRTSARAKKO
TAI VIRTSAPUTKI

Alavatsan seutuun annettu sidehoito voi suolis-
tovaivojen lisdksi aiheuttaa drsytysoireita virtsa-
rakossa: kirvelyi tai lisddntynyttd virtsaamistar-
vetta. Vastaavasti eturauhasen tai gynekologisen
syovan sidehoito voi drsyttid myos virtsaputkea.
Virtsaoireisiin voidaan kokeilla lievittavia 1aaki-
tyksid, ja vaivat yleensi rauhoittuvat muutamassa
viikossa sddehoidon jilkeen. Virtsakokeen avulla
voidaan tarkistaa, ettei kyseessi ole infektio.
Infektio hoidetaan antibiootilla.

PAAN JA KAULAN ALUEELLE
ANNETTAVAN SADEHOIDON HAITAT

Aivojen alueelle annettu sidehoito voi aiheuttaa
monenlaisia haittavaikutuksia. Tavanomaisimpia
niistd ovat paansirky, pahoinvointi ja visymys.
Jos sddehoitoa annetaan pain tai kaulan alueel-
le, voi seurata hiusten- tai parranliht6. Muutos
voi olla ohimenevi tai pysyvd, ja karvattoman
alueen laajuus vaihtelee sidehoidettavan alueen
laajuuden mukaan. Jos hiusten 1dht6 on merkit-
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tavad, sinulla on mahdollisuus saada palveluseteli
peruukkia varten. Saat neuvoja peruukin hankin-
taan liittyvissi asioissa hoitopaikastasi.

Pddn ja kaulan alueen sddehoidossa voi esiin-
tyd useita erityisongelmia, jotka liittyvit syomi-
seen, suun hoitoon ja hampaisiin. Tall6in hoito-
kohde voi olla esimerkiksi suusyopi tai nielun/
kurkunpiin syopa.

Hampaiden hoito on tirkedd. Suun ja leuan
alueelle annettu sidehoito vaikuttaa suun lima-
kalvoihin, lihaskudokseen, sylkirauhasiin, leu-
kaluihin ja hampaiden kiinnityskudoksiin. Ma-
kuaisti yleensd huononee hoidon aikana, mutta
tavallisesti palautuu sen jilkeen.

Nykyaikaisella sidehoitotekniikalla voidaan va-
hentii terveiden kudosten, kuten sylkirauhasten,
saamaa siddeannosta ja titen pienentii sidehoi-
dosta aiheutuvia haittavaikutuksia. Jos sylkirau-
haskudos tuhoutuu sidehoitoalueelta, seurauk-
sena on syljen erityksen pysyvd viheneminen ja
suun kuivuminen. Syljen vihenemisen vuoksi
hampaiden luonnollinen puhdistuminen syljen
avulla huononee ja reikiintymisen vaara kasvaa.
Hampaiden hyvi hoito sidehoidon jilkeenkin on
erittdin tirkeds.

29



Ennen sidehoidon aloittamista hampaisto
tulee hoidattaa kuntoon. Sidehoidon aikana ja
sen jalkeen hampaiden poistoa viltetddan. Lihete
hampaiden tarkistukseen ja hoitoon tehdiin en-
nen sidehoitojakson alkua. Hampaiden hoidon
ohella potilas saa opastusta suun limakalvojen
hoidosta sekd siitd, miten hampaiden reikiinty-
misti voidaan estdi.

Yleisohjeita potilaalle suuontelon tai nielun/kur-

kun alueen hoitoon sidehoidon aikana:

« Pureskele ruoka huolellisesti tai sy6 pehmeiti
ruokia tai liemia.

« Viltd karkeaa ja vaikeasti pureskeltavaa
ravintoa, kuten raakoja vihanneksia, nakki-
leipai ja kuivia kekseja.

« Viltd kuumaa tai mausteista ja suolaista
ruokaa.

« Juo tarpeeksi nesteita.

« Sy6 ravinnonsaannin turvaamiseksi sit,
miki maistuu. Energiapitoisuuden lisdamis-
eksi kiytetddn ensisijaisesti 6ljyd ja kasvi-
perdistd rasvoja. Mikdli tdma3 ei riitd, valitse
myos esimerkiksi maitotuotteista energiapitoi-
sempia vaihtoehtoja.
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« Huuhtele suuta ja puhdista hampaat jokaisen
aterian jilkeen. Se estdid bakteerien kerddnty-
mistd, limakalvojen tulehtumista ja suun aris-
tusta.

« Kiyti suolavetti suun toistuviin huuhteluihin.
Voit valmistaa liuoksen sekoittamalla yhden
teelusikallisen ruokasuolaa yhteen litraan vetti,
liuos keitetdin ja jadhdytetiin. Valmiit kaupan
suuvedet drsyttavit suun limakalvoja.

« Kiytd pehmedi hammasharjaa, hammastikkuja
ja tarvittaessa ohjeen mukaan hammaslankaa
hampaiden puhdistamiseen. Muista puhdistaa
hammassillat ja kruunut.

« Jos sinulla on hammasproteesi, puhdista se
pehmedlld harjalla aamuin, illoin ja aterioiden
jalkeen.

« Ole 6isin ilman proteeseja, proteesit sdilytetdan
yolld desinfioivassa puhdistusliuoksessa.

« Suun kostutukseen voi kiyttdad apteekista
saatavaa keinosylkivalmistetta tai teelusikallista
ruokadljya.

« Ali tupakoi ja kiyti vain vihin alkoholia.

Vilta vahvoja alkoholijuomia.
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Suun alueen haittavaikutukset voivat vaikuttaa
pitkdin ja jadda osittain pysyviksikin. Kuivan
suun ja limakalvojen herkkyyden takia voit aina-
kin aluksi joutua noudattamaan samantapaista
ruokavaliota kuin hoidon aikana. Kokeile vihi-
tellen uusia ruoka-aineita ja yritd noudattaa niin
monipuolista ruokavaliota kuin mahdollista. Saat
tarvittaessa lisdohjeita hoitajilta tai ravitsemuste-
rapeutilta.

Kay sadnnollisesti hammastarkastuksessa
ja noudata saamiasi ohjeita. Hampaat ja suun
limakalvot on tirkeidd hoitaa huolella. Hampaan-
poistoon on suhtauduttava varoen leuan/kaulan
alueelle annetun sidehoidon jilkeen.
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Sanasto

ANNOSJAKAUMA Kuvaa siddehoitoannoksen

jakautumista kasvaimen ja laheisten kudosten
alueella. Tarkei osa sidehoidon suunnittelua ja
toteuttamista.

FIKSAATIOVALINE Viline, jonka avulla pyritdan

varmistamaan hoitoasentoa ja sen toistettavuutta
jokaisella hoitokerralla.

HENGITYSTAHDISTETTU TEKNIIKKA
(DIBH, DEEP INSPIRATION BREATH HOLD)

Sddehoidon hengitysliikettd huomioiva tek-
niikka, jota kiytetddn tietyissd sidehoidoissa
sydimen ja keuhkojen sideannoksen vihentimi-
seksi.

HOITOASENTO Asento, jossa potilas on sidehoi-

don aikana jokaisella sidehoitokerralla.

KEMOSADEHOITO Syovin hoitomuoto, jossa sidde-

hoitoon yhdistetiin syopalddke.
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KOHDISTUSJYVAT Pienet, erityisesti eturauhas-

syovan sidehoidossa kiytettavit kultajyvat, jotka
asetetaan eturauhaseen ennen sidehoidon suun-
nittelukuvausta. Niiden avulla kohdistetaan etu-
rauhassyovan siddehoito ulkoisessa sddehoidossa.

KOHDISTUSPISTEET Pienid pistemadisid ihomerk-

kejd, joiden avulla potilasta asetellaan hoitoasen-
toon.

KURATIIVINEN HOITO Sairauden parantamiseen

tihtiiva hoito.

LINEAARIKIIHDYTIN Sidehoitolaite, jolla ulkoinen
sddehoito annetaan. Lineaarikiihdytin tuottaa
ulkoisessa sidehoidossa kaytettdvin siteilyn.

MAGNEETTIKUVAUS ELI MRI Kuvausmenetelmi,

jota kaytetidn sidehoidon suunnittelussa.

PALLIATIIVINEN SADEHOITO Sidehoito, joka anne-

taan potilaan oireiden lievittimiseksi tai kasvai-
men kasvun hidastamiseksi.
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PET-TT-KUVAUS Yhdistelmikuvausmenetelmj,

jolla tutkitaan syovin levinneisyytta.

POSTOPERATIIVINEN HoITO Hoito, joka toteute-

taan leikkauksen jilkeen.

PREOPERATIIVINEN HoITO Hoito, joka toteutetaan

ennen leikkausta.

SOLUNSALPAAJA Syopildike, josta on perintei-

sesti kiytetty myos nimed sytostaatti tai kemote-
rapia.

SADEHOITO Yleinen sy6vin hoitomuoto, jossa
ionisoivaa siteilya kiytetdin syopiasolujen
tuhoamiseksi.

SISAINEN SADEHOITO Sidehoito, jossa sitei-
lyldhde vieddin potilaan sisdin, esim. eturauha-

seen tai emittimeen. Paljon vihemmain kaytetty
sidehoitomuoto kuin ulkoinen sidehoito.

TIETOKONETOMOGRAFIA ELI TT-KUVAUS Tietoko-
nekuvaus on kuvausmenetelmd, jota kiytetdin

sidehoidon suunnittelussa.
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% SUOMEN
SYOPAPOTILAAT

SUOMEN SYOPAPOTILAAT RY onh potilaiden oma

jarjest6. Edistamme potilaan oikeuksia ja toi-
mimme osana eurooppalaista syopapotilasyh-
teisod. Olemme osa Syopédjarjestoja.

Suomessa todetaan vuosittain yli 35 0coo uutta
sybpdtapausta ja sydvdn sairastaneita on jo
ldhes 300 000. Olemme olemassa sy6pdan
sairastuneita ja heidan laheisidan varten. Tarjo-
amme mahdollisuuden vertaistukeen verkossa
sekd luotettavaa tietoa syopasairauksista.
Teemme myd6s edunvalvontaty6td yhteistyossa
muiden jarjestojen kanssa.

Saat meihin yhteyden sahkoépostitse,
puhelimitse ja sosiaalisen median kautta.
www.syopapotilaat.fi

www.facebook.com/syopapotilaat/

info@syopapotilaat.fi
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q
“ Syopéjérjestot

SYOPAJARJESTOT on vahva ja osaava jarjesto,

jonka tavoitteena on turvata kaikille hyva
elama ilman sy6paa tai syovastd huolimatta.
Jarjesto tarjoaa tietoa, tukea ja toivoa.

Sy6péjarjestot tukee ja kuntouttaa syopéa
sairastavia ja heidan laheisidan, tiedottaa
syopad ehkaisevistad ja terveytta edistavista
asioista, pitaa ylla rekisteria sy6péataudeista ja
syopdseulonnoista ja myontaa varoja syopa-
tautien tieteelliseen tutkimukseen.

Syopéjérjestot on Suomen suurin kansanter-
veysjarjesto.

SYOPAJARJESTOIHIN KUULUVAT:

Suomen Sy6pdyhdistys ry ja
sen jasenyhdistykset:
« 12 alueellista sy6payhdistysta
« 6 valtakunnallista potilasyhdistysta
« Suomen Syé6pérekisteri
» Sy6pédsaatio
www.syopajarjestot.fi
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TEKSTI HANNA MAENPAA,
sydpdtautien erikoisldcdkdri

ULKOASU JOHANNES RANTAPUSKA
KUVITUKSET ERKKI TOUKOLEHTO
JULKAISIJA SUOMEN SYOPAPOTILAAT RY
PAINO ORIGOS, 2024

Opas uudistettu Tiina Palvan, Leena Rosen-
bergin sekd Kauko Saarilahden tekstin pohjalta.

Tama opas on tehty Syopisaition tuella.

Syopasdaatio

Cancerstiftelsen

Meille on tirkeii tietdd, miti pidit oppaasta.
Anna meille palautetta:
www.syopapotilaat.fi/potilasoppaat
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