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Det att man insjuknar i cancer andrar en manniskas liv plots-
ligt och pa ett avgorande satt. Det blir ett avbrott i den tryg-
ga, bekanta vardagen och man far uppleva att vara sjuk och fa
behandlingar. Kanslor som radsla, dngest och osdkerhet infor
framtiden kan férekomma dagligen, for trots att vardresultaten
ar goda har cancer alltjamt daligt rykte och manga fragor upp-
star i samband med sjukdomen.

Cancerbehandlingen i Finland &r bland de bdsta i varlden. Allt
flera patienter tillfrisknar antingen helt eller sa att sjukdomen
kan behandlas och hallas under kontroll langa tider. Det att man
genomgar cancerbehandling ar dock en tung tid saval fysiskt,
psykiskt som socialt. Behandlingsatgarderna, utrustningen och
situationerna kan kannas konstiga och skrammande. Det be-
hoévs mycket information och svar pa manga fragor. Med hjalp
av dem &r det lattare att klara av behandlingarna och deras bi-
verkningar och ocksa hur de inverkar pa livet i 6vrigt.

De viktigaste behandlingsformerna vid cancer &r operation, stral-
behandling och behandling med olika cancermediciner. Ibland
anvander man endast en behandlingsform, men i allmanhet be-
hovs flera av dem for att garantera basta majliga resultat.




Malet med den har patientguiden ar att for sin del ge informa-
tion om stralbehandling och sadant som hor ihop med den,
som till exempel biverkningar och hur de kan lindras samt om
kanslor som kommer fram i samband med behandlingarna.

| patientguiden héanvisas ocksa till andra patientguider som
finns till hands. Bestallningsinstruktioner finns i slutet av den
har broschyren.

Vid strdlbehandling anvands hégenergisk joniserande stralning.
Stark stralningsenergi forstor cancerceller genom att forhindra
dem att dela sig och véxa. Stralbehandlingen forstor framfor allt
celler som &r i delningsstadiet, av vilka det finns mer an i ge-
nomsnitt i cancertumarer. Den inverkar ocksa pa normala celler,
sarskilt pa celler som delar sig snabbt. Biverkningarna som or-
sakas av strdlbehandlingen varierar allt efter vilken del av krop-
pen som behandlas och hur stora strdlningsdoser som anvands.
Storsta delen av besvdren forsvinner snart efter att behandling-
en har avslutats.

Stralbehandling ges for det mesta med stora apparater, s.k. li-
nedracceleratorer. D3 talar man om extern stralbehandling. En
linedraccelerator producerar antingen elektronstralning eller
fotonstrdlning. Om omradet som ska bestrélas ligger nara hud-
ytan anvands elektronstralning som stannar i de yttre hud-
skikten. Djupare liggande tumdrer behandlas med den starkare
fotonstrdlningen.

Strdalbehandlingen dr smdrtfri, den kénns inte alls och mdirks inte.

Stralbehandling kan anvdndas ensam eller som en del av annan
botande cancerbehandling, s.k. kurativ vard. Med hjalp av stral-
behandling kan man ocksa pa ett effektivt satt lindra symptom
som orsakas av cancer, t.ex. smartor. Behandlingen ar darfor en
viktig del av symptomlindrande behandling, s.k. palliativ vard.



Mera information om palliativ stralbehandling finns pa sidan 12.

Behandling som &r inriktad pa att bota sjukdomen ges oftast i
vardperioder pa fyra till dtta veckor. Enligt lakarens 6vervagan-
de kan behandlingen ibland ges i form av stora engangsdoser,
och da ar den totala stralbehandlingstiden betydligt kortare.
Denna form av behandling lampar sig till exempel for sma tu-
morer i lungorna och fér sma hjarnmetastaser, om antalet en-
dast ar mellan 1 och 3. Behandlingen ges vardagar.

Den egentliga stralbehandlingen som ges varje dag tar bara
nagra minuter, men med tiden som gar at till att komma i ratt
stallning pa behandlingsbordet tar hela behandlingstillfallet
omkring femton minuter i ansprak. Vanligtvis ger man behand-
lingen en gdng om dagen, men ibland kan ocksa flera behand-
lingar ges samma dag. Man forsoker ge behandlingarna utan
extra pauser under behandlingsperioden, sa att cancercellerna
inte far tillfalle att borja vaxa igen.

Om det &r sa att patienten far ovanligt kraftiga biverkningar
Overvager man en extra paus. Darefter fortsatter man behand-
lingarna enligt plan. Du far ndarmare uppgifter om behandlings-
programmet av din lakare.

Ibland réacker det med stralbehandling som enda behandlings-
form. Sadana cancerfall ar till exempel vissa sma cancertumo-
rer i huvudet eller pa halsen, vissa typer av lymfom och lokal
prostatacancer. Ofta kombinerar man dock stralbehandlingen
med kirurgisk behandling, och da kan stralbehandlingen ges
antingen fore operationen (preoperativ stralbehandling) eller
efter operationen (postoperativ stralbehandling).

Om man ger strdlbehandlingen fére operationen dr malet att



ddrigenom minska tumoren sd att den ar lattare att operera.
Malet med stralbehandling som ges efter operationen éar att
kring narliggande lymfkortlar. Pa sa satt kan risken for aterfall
i det opererade omradet och i narliggande omraden minskas.
Vid ett flertal cancersjukdomar anvands forutom operation och
stralbehandling ocksa cancermediciner i behandlingen.

I behandlingen av vissa cancersjukdomar férséker man forstarka
stralbehandlingens effekt genom att under stralbehandlingspe-
rioden ocksa ge behandling med cancermediciner. D4 talar man
om kemoradioterapi. Ordet kemo syftar har pa kemoterapi, dvs.
ldkemedelsbehandling. Det att man kombinerar stralbehand-
ling och cancermediciner foérbattrar vardresultatet i manga
former av cancer. Sadana cancersjukdomar kan t.ex. vara can-
cer i matstrupen eller i bukspottskorteln och vissa framskridna
huvud- och halscancerformer, lungcancer, cancer i andtarmen,
aggressiva hjarntumarer och cancer i livmoderhalsen. Cancer-
mediciner som kan kombineras med stralbehandling ar till ex-
empel temozolomid vid hjarntumérer och kapsitabin vid cancer
i andtarmen, vilka doseras dagligen i kapselform, och cisplatin
som doseras intravendst vid huvud- och halscancer.

Kemoradioterapi kan antingen ges som enda behandling for att
bota cancern eller kombinerat med operation, sa att den allt ef-
ter cancertyp ges fore eller efter operationen.

Vid flera olika cancersjukdomar kan kemoradioterapin mins-
ka risken for lokala aterfall. Men & andra sidan 6kar den bi-
verkningarna av behandlingen betydligt jamfért med enbart
stralbehandling och passar darfor inte patienter med mycket
forsamrad allmankondition eller patienter som samtidigt lider
av nagon annan allvarlig sjukdom. Cytostatika som ges i kom-
bination med stralbehandling férvarrar till exempel hudens och
slemhinnornas reaktioner vid behandlingen av huvud- och hal-



scancer och utsatter patienten for infektioner. Ofta orsakar de
ocksa illamdende som biverkning. Darfor far patienten nédvan-
dig medicinering for att lindra illamaende, smartor och andra
biverkningar. Under pagdende kemoradioterapi kontrollerar
man regelbundet patientens blodbild och 6vriga blodvarden.

Stralbehandlingen planeras individuellt fér varje patient. Utover
lakaren deltar fysiker, rontgenskdtare och annan vardpersonal
i planeringen och genomférandet av de olika behandlingsske-
dena. Innan man planerar stralbehandlingen ar det viktigt att
veta vilken form av cancer det &r fraga om, exakt var tumdren ar
belagen och om den eventuellt har spritt sig.

Beslutet om att ge stralbehandling och hur behandlingen kom-
mer att genomféras fattas pa lakarmottagningen. Pa beslutet in-
verkar forutom sjalva cancertumoren ocksa dina 6vriga sjukdo-
mar och allmankondition samt din egen asikt om behandlingen.
Samma faktorer inverkar ocksa pa hur stort det stralbehandlade
omradet ar, vilken helhetsdos som efterstravas i behandlingen
och behandlingens totala Idngd. P& mottagningen reder man ut
varfor och hur behandlingen kommer att genomfoéras.

Samtidigt bestams i vilken stéllning det &r bast att ge behand-
lingarna. Kroppsstallningen maste vara exakt samma varje dag
under behandlingen for att den ocksa under en langre behand-
lingsperiod ska ha planerad effekt. Ofta gér man en individuell
kudde. Den kan vara en vakuumkudde. Vid behandlingen av tu-
morer i huvud-halsomradet anvands i allméanhet ett nat eller en
stallning som formar sig med hjdlp av varme och hjalper till att
hdlla huvudet i samma stéllning under alla behandlingarna. Vid
stralbehandling av till exempel bréstcancer och cancer i back-
enomradet anvands ofta fardiga stéllningar som kan stéllas in
enligt patientens matt.



For att kunna utarbeta en individuell plan fér strdlbehandling-
en gor man en datortomografi i en stralbehandlingssimulator
for att fa uppgifter for dosplaneringen. Da planeras ocksa hur
stralbehandlingen inriktas och pa huden tatueras vid behov
sma punkter for att underlatta inriktningen under behand-
lingens gang. Pa omradet som ska behandlas tas bilder med
mycket litet mellanrum och bilderna éverférs till en dator. Vid
behov gor man férutom datortomografin en magnetrontge-
nundersokning eller en positronemissionstomografi (PET) for
att fa en sa god uppfattning om tumdren och dess utbred-
ningsgrad lokalt som mgjligt. | bilderna fran datortomografin
for dosplanering ritar lakaren som ansvarar for behandlingen in
stralningsfalten och dven de organ som ska skyddas sa att de
far sa liten strdlningsdos som majligt. Man far da en tredimen-
sionell modell stralningsfalten och de omkringliggande vavna-
derna. Med hjalp av datorn inriktas och formas stralningsfalten
sa att din anatomiska uppbyggnad beaktas. Malet ar att kunna
ge den planerade behandlingsdosen pa det omrade som ska
behandlas, sa att omkringliggande frisk vavnad och framfor allt
kansliga organ utsétts for sa lite strdlning som majligt. Nar det
galler strdlbehandling av brostet ser man till exempel till att hela
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brostkorteln &r i stralningsfaltet, men samtidigt forsakrar man
sig om att stralningen inte i onédan inverkar pa lungan, hjartat
eller det andra brostet. Vid strdlbehandling av prostatan fors6-
ker man minimera den stralningsdos om inverkar pa urinblasan
och andtarmen. | de nyaste typerna av stralbehandlingsappa-
rater kan stralkonen stéllas in, vilket betyder att stralningsfaltet
automatiskt kan formas enligt dosplanen som gjorts pa dator.

Doskalkylen for stralbehandlingen gérs av en sjukhusfysiker och
darefter kontrollerar och godkénner lékaren stralbehandlings-
planen. Nu kan behandlingen inledas. | det egentliga stralbe-
handlingsrummet placeras du i en sadan stéllning pa behand-
lingsbordet att laserstralarna som kommer fran vdaggarna riktas
in pa de tatuerade prickarna eller inriktningspunkterna som
finns i formen. Dessutom kontrollerar man att stallningen ar ratt
genom att ta rontgenbilder med stralbehandlingsmaskinen och
att stralningsfalten ar rétt inriktade. Till exempel vid prostata-
cancer kan smad inriktningstecken "guldkorn” féras in i prostata
innan rontgenbilderna for planering av behandlingen tas. De
anvands senare som hjalp vid inriktning av behandlingen.

w3 . I —




Det vanligaste ar att man bor hemma och gar pa behandling-
arna pa polikliniken dagligen. Om biverkningarna &r svara kan
det hdnda att man maste tas in pa vardavdelning for den tid
behandlingen pagar. Flera sjukhus har dessutom méjlighet att
erbjuda formanlig, tillféllig inkvartering for langvaga patienter.
Det I6nar sig att fraga vardpersonalen om de har alternativen.

Ta pa dig klader som &r latta att ta av och pa nar du gar pa stral-
behandlingen.

Rontgenskotaren forklarar for dig vad som kommer att hdanda
och du kan frdga redan pa férhand om det &r ndgot du undrar
over. Allt dr nytt och konstigt, sa ta mod till dig och fraga hellre
an att vara radd eller nervos.




Rontgenskdtarna hjdlper dig att komma i ratt stéllning for be-
handlingen. De foérsta gangerna kanske lakaren ocksd &r med.
Vardpersonalen gar ut ur rummet innan stralbehandlingen ges
sd att de inte utsatts for stralning. De forsta gangerna kan det
kdannas skrammande att bli kvar ensam i behandlingsrummet,
eftersom stralbehandlingsapparaterna ar stora och det kan ho-
ras surrande ljud ndr de ror sig, men det finns ingen orsak till
oro. En rontgenskotare foljer hela tiden med dig pa en tv-skarm.
Du kan ocksa prata med skotaren via en mikrofon och beratta
om det dr nagot som inte kdnns bra. Stralningen syns inte och
du kdnner den inte heller i kroppen. Den egentliga behandling-
en varar bara nagon minut.

Rontgenskotarna foljer med ditt halsotillstand under hela vard-
perioden som varar flera veckor. Darfor ar det bra om du berat-
tar for dem om eventuella biverkningar och férandringar i din
hdlsa. | behandlingsplanen ingdr vanligen ett lakarbesok bade
i borjan och i slutet av behandlingen. Fraga lakaren om sddant
som du undrar dver.




Malet med intern stralbehandling (brakyterapi) ar att bestra-
la tumoren pa nara hall. Behandlingen kan genomféras sa att
strdlbehandlingen ges inne i en ihdlighet i kroppen eller inne
i en vdvnad. Vid behandling som ges i en ihalighet i kroppen
fors stralkallan in med ett ror sa att den kommer néra cancer-
tumoren. Sa behandlas till exempel en del gynekologiska can-
cersjukdomar, vissa typer av prostatacancer och ibland cancer i
matstrupen eller analkanalen. Intern stralbehandling kan ibland
anvandas som enda stralbehandlingsform, men ofta kombine-
ras den med extern stralbehandling och ges da till exempel i
mitten eller slutet av den externa stralbehandlingsperioden.

Vid behandling som ges inne i vdavnaden fors strdlande tradar
genom eller strdlande korn in i cancertumoren. Stralbehandling
som ges inuti vdvnaden anvands vanligtvis vid behandling av
prostatacancer. Behandlingen varar nagra minuter at gangen.
Den kan ocksa ges i form av seriebehandling som bestar av be-
handlingsperioder pa nagra minuter. Den interna stralbehand-
lingen kan kréava att man ar inlagd pa sjukhus, framfor allt om
narkos behdvs.

Man kan ocksa anvanda stralbehandling for att lindra olika
symptom, som t.ex. smarta, som orsakats av en utspridd cancer.
Vid behandling for att lindra symptom ges strdlbehandlingen i
storre engdngsdoser an vid botande behandling. Den kan ges
antingen som engangsbehandling eller under en behandlings-
period pa en till tva veckor.

Férutom vid smartlindring anvands palliativ stralbehandling
bl.a. for att lindra symptom pa grund av 6kat tryck i skallen hos
patienter med hjarntumor och for att hamma blédning som be-



ror pa tumorer till exempel hos patienter med lungcancer eller
gynekologisk cancer.

Det ar dock alltid individuellt och méjligheten att anvénda stral-
behandling bedoms fran fall till fall.

Eftersom strdlningen ocksd inverkar pa omkringliggande frisk
vavnad och friska celler, kan behandlingen orsaka biverkningar.
Biverkningarna ar individuella till mangd och styrka, och de va-
rierar betydligt. En del klarar sig nastan helt utan besvar.

Biverkningarnas typ och svarighetsgrad beror framfor allt
pa stralningsdosen, hur lang behandlingstiden ar och vilken
kroppsdel som far stralningen. Man tappar till exempel haret
bara om behandlingen ges pa harbottnens omrade och man
far krdkningar bara om det &r magsacken eller tunntarmen som
behandlas.

De overgdende biverkningarna, och problemen som dessa
leder till, uppkommer vanligen redan under den tid behand-
lingen pagar, men forsvinner i allmdnhet inom ett par veckor
efter att behandlingarna har avslutats. Det ar mycket séllan som
besvdren varar en langre tid, och i allmanhet ar biverkningarna
inte allvarliga.

Langvariga biverkningar kan uppkomma férst manader eller ar
efter att behandlingen har avslutats. Det kan till exempel upp-
sta hudférandringar, arrbildning eller fortjockningar i huden fle-
ra manader efter att behandlingarna ar slut. Lakaren och vard-
personalen informerar dig om vad du ska vara beredd p3, och
de ger dig ocksa rad om vad du kan goéra for att lindra besvaren.



Trotthet och kraftléshet ar biverkningar som kan orsakas av
stralbehandlingen, men de drabbar inte alls alla som far stral-
behandling. Orsakerna till tréttheten kan vara sjalva cancersjuk-
domen, att man aterhdamtar sig efter operationen, biverkningar
orsakade av stralbehandlingen, som t.ex. diarré, eller stralbe-
handlingen i sig. Trotthet kan ocksa ha sin orsak i att resorna till
och fran sjukhuset dr langa och anstrangande, i den oro och kris
som sjukdomen medfér och i manga andra, individuella fakto-
rer. P& det hur trétt man blir inverkar ofta ocksa det bestralade
omradets ldge och storlek.

Om du kanner dig mycket trott under behandlingen ar det bra
om du berattar om det for vardpersonalen. Da I6nar det sig att
fundera noggrannare pa orsakerna till trottheten och vid behov
behandla dem. Du kan till exempel ha fatt anemi eller ndgon in-
fektionssjukdom, som kan vara orsak till tréttheten. Det dr bade
majligt och mycket viktigt att dessa behandlas.

Det I6nar sig att leva ett s& normalt liv som mdjligt under den
tid du far stralbehandling, men naturligtvis enligt dina krafter.
Du kan mycket val arbeta om du orkar och vardarrangemangen,
t.ex. resorna, det tillater. Deltids- eller distansarbete kan ocksa
vara bra l6sningar, men dessa kraver att din arbetsgivare ar villig
att genomfoéra dem.

Vila och avslappning hjdlper dig att orka behandlingarna. Det &r
bra att varva ner och unna dig sjalv tid for vila och avslappning.
Tillrdcklig motion ute, mangsidig och halsosam kost och till-
rackligt lang nattsémn ar ndédvandiga nu. En tupplur pa dagen
ar tilldten och till och med att rekommendera. Du kan behdva
hjalp med vardagsbestyren under behandlingsperioden och du
behover inte skammas for att du behover be andra om hjalp.



Stralbehandlingen kan orsaka rodnad, irritation och klada pa
huden. Man kan jamfora reaktionen med det att man har fatt for
mycket sol. Huden pa det behandlade omradet kan bli mérkare
som foljd av eventuella pigmentférandringar. Vanligtvis forsvin-
ner denna fordandring pa nagra veckor, men den kan ocksa bli
bestdende.

Skydda det bestrdlade omradet mot sol och heta bastubad un-
der behandlingstiden och den tid du aterhamtar dig efter be-
handlingarna. Skydda omradet med tunt tyg i solen och med en
fuktig frottéhandduk i bastun. Bada inte bastu i fér hog varme.
Anvand inte tval nar du tvattar dig. Det &r bra att smorja in hu-
den med hudkram ofta, och du ska inte riva eller gnugga huden.
Det blir latt sar pa huden. Om huden é&r irriterad ska du undvika
deodorant och andra parfymerade produkter pa det irriterade
omradet.

Vardpersonalen kan ge dig rdd om vilka produkter du ska anvanda.




Stralbehandlingen kan géra att maten inte langre smakar. Or-
sakerna kan vara illamaende, magsmartor, diarré, svarigheter
att svalja eller det att hela sjukdomssituationen kanns stressan-
de. De hdr symptomen &r vanligast ndr stralbehandling ges pa
tarm- eller magomradet. | allménhet férsvinner besvaren undan
for undan nar behandlingarna ar slut.

Stralbehandling av magsacken och tunntarmen kan orsaka irri-
tation i magen, illamdende och krdkningar. Om du blir illamaen-
de och kraks inom ett par timmar efter varje behandling ar det
bast om du férsoker undvika att &ta just fore behandlingen. Om
magen daremot kanns irriterad fore behandlingen kan du ata
t.ex. ett litet kex, en skiva rostat brod eller dricka lite saft. Om
du kraks ar det viktigt att du far i dig tillrdckligt mycket vétska.

Om det ar sa att kosten, aptiten eller vatskebehovet blir ett
problem ska du ta upp saken med din behandlande Idkare och
vardpersonalen. De ger dig anvisningar och vid behov medici-
nering for att underlatta situationen.

Det &r viktigt att dta sa bra och mangsidig kost som méjligt un-
der stradlbehandlingen. Det hjélper dig och din kropp att orka
med den belastning som behandlingen &r och att uppréatthalla
din allménkondition. Forsok darfor att dta bra dven om det inte
skulle kdnnas sa lockande just da. Rdd, recept och nyttiga tips
hittar du i broschyren Ndringsguide fér cancerpatienter.

Stralbehandling som ges pad magens och tarmarnas omrade kan
ocksa irritera magsacken. Om du far symptom ska du inte att
borja med nagon specialdiet om inte ldkaren eller naringstera-
peuten har ordinerat sadan.



Du kan lindra symtomen sjdlv. Ta tillrdckligt tid for maltiderna sa
att du kan ata i lugn och ro. Undvik stekt, kryddad och fetthaltig
mat. Det I6nar sig att dta maten sval eller s att den har hudtem-
peratur. At bara s mycket som kénns bra just da. Om du har sva-
ra besvér kan néring i flytande form kédnnas bast (kéttbuljong,
soppa, saft). Det ar viktigt att du ser till att fa i dig tillrackligt
mycket vatska.

Nar nedre buken bestralas och tjocktarmen blir utsatt for stralbe-
handling kan diarré férekomma som biverkning. Pa apoteket kan
du kopa receptfria ldkemedel som lugnar ner tarmen. Men skal
att alltid tala med skotaren eller Iakaren om att du tar dessa med-
iciner. Vid behov kan ldkaren ocksa skriva ut medicin pa recept.

Vid behandling av diarré till foljd av stralbehandling galler all-
manna behandlingsanvisningar vid diarré.

Langvarig diarré kan orsaka irritation i andtarmens mynning,
men det finns mediciner som lindrar de har besvaren. Fraga
skotarna eller Iakaren om rad.

e Drick rikligt.

* Av den vatska du dricker far hogst en tredjedel vara sota
drycker pa flaska.

* Vatten och mineralvatten kan du dricka utan begransning.
e Saftsoppor och kramer rekommenderas.

e Undvik mjolkprodukter, men anvand Gefilusprodukter.

o At sma, lattsmalta maltider.

* Xylitol och sorbitol 6kar diarrén.

e Om diarrén &r svar kan du anvanda dryckeslosning som du far
pa apoteket for att sékra socker-saltbalansen.



Utover tarmbesvaren kan stralbehandling av nedre bukens om-
rade ocksa orsaka irritationssymptom i urinblasan. Det kan svi-
da och du kan behdva urinera oftare. Tala med vardpersonalen
om problemen, sa att man med hjalp av urinprov kan kontroll-
era att det inte ar fraga om en infektion.

Stralbehandling pd hjérnans omrade kan orsaka olika biverk-
ningar. Ytterligare information om de har biverkningarna far du i
patientguiden Tietoa aikuisen aivokasvaimista (information om
hjdrntumérer hos vuxna).

Om stralbehandling ges direkt i har- eller skaggbottnen kan folj-
den vara delvis eller total forlust av haret eller skagget. Det kan
vara en overgaende eller bestaende forandring. Om du tappar
mycket hdr har du mojlighet att fa en peruk gratis. Av vardper-
sonalen far du rdd om detta och den betalningsférbindelse som
behovs for att skaffa peruken.

Vid strdlbehandling av huvudet och halsen férekommer speciel-
la problem som ber6r dtande, munhygien och tanderna.

Ytterligare information om det hdr fdar du ocksda pa Finlands
hals- och muncancerférening. Telefon (09) 7318 0630 eller
www.le-invalidit.fi.

Tandvard ar viktigt

Strélbehandling som ges pd mun- och kdkomradet inverkar pa
slemhinnorna i munnen, pa muskelvavnaden, spottkortlarna,
kdkbenet och pa vdavnaderna som faster tdnderna. Smaksinnet
forsamras i allméanhet under pagaende behandling, men brukar
aterhdamta sig efter behandlingen.



Med modern stralbehandlingsteknik, sdsom intensitetmodule-
rad strdlbehandling (IMRT) kan man dock minska stralningens
om tréffar frisk vavnad, som t.ex. spottkortlarna, och darmed
minska skadeverkningarna pa grund av stralbehandling. Om
spottkortelvavnaden forstors pa det omrade som far stralning-
minskar salivutsondringen minskaroch munnen torkar ut. | och
med att salivmangden minskar férsdmras ocksa tandernas na-
turliga satt att reng6ras med hjalp av saliven och risken for att fa
hal i tdnderna okar.

Forebyggande tandvard é&r viktigt. Innan stralbehandlingen in-
leds ar det viktigt att du later skdta om dina tander. Under stral-
behandlingen och genast efter den ska man undvika att dra ut
téander. Du far en remiss till kontroll och innan stralbehandling-
en inleds. Forutom att du far tanderna omskétta far du ocksa
rad om hur du ska skota tanderna och munnens slemhinnor och
om hur du kan undvika att fa hal i tanderna. Kom ihag att folja
anvisningarna noggrant, sa att slemhinnorna halls i sa gott skick
som mojligt.

Om du har fatt strdlbehandling pa mun- eller kakomradet och
detta bestdende har minskat din salivutsondring, ar det viktigt
att du skoter dina tander val ocksa i framtiden. Via sjukhuset dar
du behandlas far du information om hur tandvérden i ditt fall
kommer att ordnas.

¢ Undvik grov och hardtuggad féda, som t.ex. rda gronsaker,
kndckebrod och torra kex, under den tid du far stralbehand-
ling pa mun- och svalgomradet.

¢ Tugga maten ordentligt eller &t mjuk foda eller buljong.

¢ Drick tillrackligt mycket vatska. Drick mjolk och skummade
mjolkdrycker, som samtidigt ger dig viktiga naringsamnen.

e Undvik s6ta mellanmal som okar risken att fa hal i tanderna.
Anvand xylitolprodukter i stallet for sockerhaltiga.

e Skolj munnen och rengoér tanderna efter varje maltid. Det
hindrar bakterier fran att samlas och slemhinnorna fran att
infekteras och gor att munnen inte 6mmar lika latt.



® Anvand vatten till skéljningen. Anvand inte munvatten. Det
kan irritera slemhinnorna i munnen.

* Anvand mjuk tandborste, tandpetare och vid behov tandtrad
enligt anvisningarna for att rengdra tanderna. Kom ihag att
ocksa rengora bryggor och kronor i tdnderna.

® Om du har tandproteser ska du rengéra dem med mjuk
borste morgon och kvall och efter maltiderna.

¢ Ta ut proteserna till natten om slemhinnorna blir irriterade.

e Om irritationen gor det svart att rengéra munnen kan du
under stralbehandlingen prova preparaten Hibitane eller
Meridol for att effektivera rengoringen av munnen. Spad
alltid ut dem med vatten, annars irriterar de slemhinnorna.
1 del Hibitane eller Meridol (eller mindre) + 2 delar vatten.

e Undvik heta, starkt kryddade eller mycket salta ratter.

® Mot torr mun kan du prova syntetiskt salivpreparat, som
finns pa apoteket, eller en tesked olivolja, som du kan krydda
med t.ex. mynta. Vissa mediciner kan ocksa vara till hjalp.

® Rok inte och var mattlig i din alkoholkonsumtion. Undvik
starka alkoholhaltiga drycker.

Biverkningarna i munnen kan vara langvariga, och de kan till
och med bli bestdende. Det kan handa att du ocksa efter av-
slutad behandling kan bli tvungen att folja en liknande diet
som under behandlingarna pa grund av att munnen &r torr och
slemhinnorna kéansliga. Préva dig sa smaningom fram med nya
fododmnen och forsok dta en sa mangsidig kost som mgjligt.
Om det behovs far du ytterligare anvisningar av skétarna eller
naringsterapeuten. Om det &r sa att du maste folja specialdiet
under en langre tid kan du tala med socialarbetaren om férma-
ner och ersattningar som FPA eventuellt betalar.

Ga regelbundet, 3-4 gdnger om aret, pa kontroll hos din tand-
ldkare och folj de rdd du far. Tanderna och munnens slemhinnor
ska skotas ordentligt. Du maste vara forsiktig med utdragning
av tander om du har fatt strabehandling pa huvud- och hals-
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omradet. Om tandldkaren beddmer att det &r nédvandigt av
halsoskal, ar det bra att forst ta kontakt med kliniken dar du fatt
stralbehandling for att utreda hur stor stralningsdos tanden
som planeras dras ut har fatt och att darefter bedéma riskerna i
anslutning till utdragningen. Om det ar blir nédvandigt, ska en
specialtandldkare eller en mun- och kékkirurg skdta undersok-
ningen och varden.

Utover sjalva stralbehandlingsperioden inverkar det att man ar
sjuk, att livssituationen ar osaker och att man ar orolig for fram-
tiden pa livet pa manga sétt. Vardagen forandras, eftersom den
ma3ste rutas in enligt behandlingarnas tidtabeller. Biverkningarna,
som t.ex. trotthet, varierande aptit och hudsymptom, tér pa kraf-
terna. Férandringarna inverkar forutom pa patienten sjalv ocksa
pa familjen, parfoérhallandet och pa andra narstaende manniskor.

Under behandlingsperioden kan dina kédnslor véxla mellan de-
pression och hoppfullhet och mellan sorg och gladje. Kénslor-
nas berg- och dalbana ar en helt naturlig reaktion. Man kunde
till och med sdga att det hor till i en sa har stor forandring i livet.
Kanslorna kan 6verraska och du kan sjalv undra 6ver vad som
egentligen orsakade dem. Darfor ar det viktigt att godkdnna
och tilldta alla kénslor och det satt som &r naturligast for just dig
att bearbeta dem. Man behdover inte skdmmas for sina kédnslor.

Cancern ar under en lang tid forknippad med en kénsla av osa-
kerhet, som kan orsaka dngest och oro bade for ditt eget liv och
for hur din familj ska klara sig. Fragor som galler arbetslivet gor
dig fundersam, liksom vanligtvis ocksa fragor som géller ekono-
min, och livet kan ibland kannas fullt av fragor och vantan. Men
var talmodig dven om det kdnns som om du inte alls skulle orka.
Det ar bra om du kan tala med ndagon annan om kénslor, det
som oroar eller gor dig radd, for att pa sa avlasta dig och kanske
ocksa fa rad och uppmuntran.
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Sjukdomen ger dig ratt att vara sjalvisk pa ett hdlsosamt satt,
aven om du inte skulle vara van vid det. Nu &r det dags att mana
om dig sjalv, vila, réra dig i naturen, ta gott och ocksa njuta av
sadant som du kanske inte har hunnit med férut. Allt som kan
bidra till att 6ka dina krafter ar bra. Allt efter hur du orkar 16nar
det sig att sa snabbt som méjligt dtervanda till fritidssysselsatt-
ningar, ta kontakt med vanner och komma ut ur huset.

Regelbunden motion piggar upp och ger kroppen krafter, 6kar
aptiten och minskar somnlshet. Det att du ror dig pa det satt
som krafterna medger kanske inte motsvarar det du kunde for-
ut, men nu ar situationen den har och du kan igen ta dig mera
krdvande mal nar behandlingarna ar slut och konvalescensen
kommer igang ordentligt.

Var och en har sitt satt att klara av svara livssituationer. Den ena
pratar och berattar om sina kanslor, den andra ar hellre tyst. Det
viktigaste ar att var och en har ratt att vara pa sitt eget satt och
ga framat i sin egen takt. Men kom ihag att du alltid kan be att
fa hjalp och stod.

I den har patientguiden far du information bara om stralbe-
handling, men det finns flera andra broschyrer som ger nédvan-
dig information om cancer, om att vara sjuk, kanslor, cancerbe-
handling och hur cancern inverkar pa livets olika delomraden.

Patientguiderna som publiceras av Cancerpatienterna i Finland
rf far du pd vardinrattningarna eller de regionala cancerféren-
ingarnas rddgivningsstationer eller genom att bestalla dem per
telefon fran Cancerpatienterna i Finland rf 044 053 3211 eller
per e-post potilaat@syopapotilaat.fi. Du kan ocksa ldsa och be-
stalla patientguiderna pa webbplatsen www.syopapotilaat.fi.
Patientguiderna ar gratis for patienter.

Ytterligare information far du pa webbplatserna
www.alltomcancer.fi
www. syopapotilaat.fi
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Suomen Sydpdpotilaat

- Cancerpatienterna i Finland ry
Malmbagen 5

00700 Helsingfors

tfn 044 053 3211
www.syopapotilaat.f
potilaat@syopapotilaat.fi

Cancerféreningen i Finland rf
Unionsgatan 22

00130 Helsingfors

tfn 09 135 331

Telefonrddgivning om cancer
0800 19414

ma och to kl. 10-18

ti, on och frkl. 10-15
neuvonta@cancerfi

Regionala Cancerféreningar

Sédra Finlands Cancerférening
Elisabetsgatan 21 B 15

00170 Helsingfors

tfn 09 696 2110
www.etela-suomensyopayhdistys.fi
etela-suomi@essy.fi

Keski-Suomen Sydpdyhdistys ry
Kilpisenkatu 5B 9

40100 Jyvaskyla

tfn 014 333 0220

www.kessy.fi
syopayhdistys@kessy.fi

Kymenlaakson Sy6pdyhdistys ry
Kotkankatu 16 B

48100 Kotka

tfn 05 229 6240

www.kymsy.fi
toimisto@kymsy.fi

Lounais-Suomen Sydpdyhdistys

- Sydvidstra Finlands Cancerférening ry
Seitskarsgatan 35

20900 Abo

tfn 02 265 7666

www.Issy.fi

meri-karina@lssy.fi

Pirkanmaan Syopdyhdistys ry
Hameenkatu 5 A

33100 Tammerfors

tfn 03 2499111
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi
toimisto@pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Syépdyhdistys

- Osterbottens Cancerférening ry
Rédhusgatan 13

65100 Vasa

tfn 010 8436 000
www.pohjanmaancancer.fi
info@pohjanmaancanceri

Pohjois-Karjalan Syopdyhdistys ry
Karjalankatu 4 A 1

80200 Joensuu

tfn 013 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon Sy6pdyhdistys ry
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

tfn 017 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Sydpdyhdistys ry
Rautatienkatu 22 B 13

90100 Uledborg

tfn 0400 944 263

WWW.pssy.org
syopayhdistys@pssy.org

Saimaan Syépdyhdistys ry
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Villmanstrand

tfn 05 451 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi
saimaa@sasy.fi

Satakunnan Syépdyhdistys ry
Yrjonkatu 2

28100 Bjoérneborg

tfn 02 630 5750
www.satakunnansyopayhdistys.fi
toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi
Alands Cancerférening rf
Nyfahlers

Skarpansvédgen 30

22100 Mariehamn

tfn 018 22419

www.cancer.ax

info@cancer.ax
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Riksomfattande patientforeningar

Suomen Sydpdpotilaat
-Cancerpatienterna i Finland ry
Malmbagen 5

00700 Helsingfors

tfn 044 05303211
www.syopapotilaat.fi
potilaat@syopapotilaat.fi

Rintasyopdyhdistys

- Europa Donna Finland ry
Utterhallsstranden 2
00180 Helsingfors

tfn 040 147 0757
www.europadonna.fi
toimisto@europadonna.fi

Suomen eturauhassyépdyhdistys ry
- Finlands Prostatacancerférening rf
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

tfn 041 501 4176

www.propo.fi

toimisto@propo.fi

Colores

- Finlands Kolorektalcancerférening rf
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

puh. 010 422 2540

www.colores.fi
seija.bucktman@colores.fi

Suomen kurkku- ja suusyopdyhdistys ry
Tredje linjen 29

00530 Helsingfors

tfn 09 7318 0630

www.le-invalidit.fi
le-invalidit@kolumbus.fi

SYLVAry
Mariegatan 26 B 23
00170 Helsingfors
tfn 09 135 6866
www.sylva.fi
sylva@sylva.fi
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