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ja oireita lievittaa.
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MISTA PALLIATIIVISESSA HOIDOSSA
JA SAATTOHOIDOSSA
ON KYSYMYS?

PALLIATIIVISEN HOIDON JA SAATTOHOIDON pddmaddrdnd on lievittida kipua ja muu-
ta psyykkistd, fyysistd, sosiaalista ja henkistd kirsimystd sekd tarjota mahdollisimman
hyvi eliminlaatu potilaalle hinen liheisiddn tukien.

Palliatiivisesta eli oireenmukaisesta hoidosta puhutaan silloin, kun sairautta ei voi
endd parantaa, eikd sen kulkuun voida vaikuttaa syovin etenemisté jarruttavilla hoi-
doilla. Palliatiivisen hoidon vaihe voi kestdd kuukausia, jopa vuosia ja edenneen sai-
rauden kanssa voi eldd hyvii arkea sairauden sallimissa rajoissa.

Saattohoito on osa palliatiivista hoitoa, joka ajoittuu viimeisille elinviikoille tai
piiville. Potilaan yleiskunto ja toimintakyky ovat jo merkittivisti heikentyneet ja
sairastunut on monesti vuodepotilas. Saattohoitovaiheessa valmistaudutaan potilaan
kuolemaan.

Milloin tarvitaan palliatiivista hoitoa?

Liiketieteen keinoin pystytdin hoitamaan monia sairauksia tehokkaasti varsin pit-
kdin. Lidketiedekiin ei voi muuttaa sitd tosiseikkaa, ettd kuolema on lopulta luon-
nollinen osa elimid. On kuitenkin lohdullista tietdi, ettd kaikkia elimin loppuvaihet-
ta eldvid potilaita voidaan hoitaa ja oireita voidaan lievictad. Hankalia oireita voi liiteyd
esimerkiksi sy6pain, keuhkoahtaumatautiin, sydimen vajaatoimintaan tai neurologi-
siin sairauksiin. Myés vakava onnettomuus voi johtaa tilanteeseen, jossa paraneminen
ei ole endd mahdollista ja siirrytddn palliatiiviseen hoitoon.

Mita on saattohoito?

Sairauden etenemisen my6td sairauden aiheuttamat oireet lisadntyvit. Myds Sini ld-
heisend huomaat, ettd oireet vaikuttavat sairastuneen liheisesi eliminlaatuun. Kun
sairastuneen toimintakyky heikkenee jatkuvasti ja elinpdivic kiyvit vihiin, on aika
siirtyd saattohoitovaiheeseen.

Saattohoidossa hoitoa toteutetaan potilaan yksil6llisistd tarpeista lihtien. Hoidon
tavoite on hyvi oireiden hallinta, kuten kivuttomuus ja kaikin tavoin levollinen olo.
Sellaisia hoitoja tai tutkimuksia ei jatketa, joista ei ole hyotyd ja jotka heikentivit
eliminlaatua. Saattohoidossa keskitytdidn niihin hoitoihin ja toimiin, jotka edistavic

hoidon tavoitteita ja mahdollisimman hyvii eliminlaatua. Hyvi saattohoito suojelee
jaljelld olevaa elimid ja mahdollistaa valmistautumisen lihestyviin kuolemaan. Kuo-
lema saa tulla luonnolliseen aikaansa, eikd sitd pyritd hidastamaan tai nopeuttamaan.

Potilaan liheisten tukeminen on tirkei osa saattohoitoa. Potilaan liheiseni tarvit-
set tietoa ja tukea sopeutuaksesi muuttuvaan tilanteeseen. Sairastuneen vierelld olemi-
nen vaatii voimavaroja ja tietoa siitd, mité saattohoito tarkoittaa. Liheisesi luvalla voit

olla mukana hoitoneuvotteluissa ja hoidon suunnittelussa.

Mika on saattohoitopaatos?

Saattohoitopiddtds tarkoittaa hoitavan lddkirin padtostd siicd, eted potilaan hoidossa
siirrytddn saattohoitovaiheeseen. Saattohoitopditoksestd keskustellaan aina potilaan
ja potilaan luvalla hinen liheistensi kanssa. Saattohoitovaiheesta on hyvi keskustella
hoitavan lddkdrin kanssa riittivin ajoissa. Ajoissa tehty pditds takaa oikea-aikaisen
saattohoidon oikeassa ympiristossd niin, ettd potilaan ja hinen liheisensi toiveet eli-
min loppuvaiheen hoidosta voidaan ottaa huomioon. Saattohoitopiitos kirjataan po-
tilasasiakirjoihin ja potilaalle tehddin ennakoiva hoitosuunnitelma.

Kotisaattohoito

Useimmat sairastuneet haluavat olla elimin loppuvaiheessa mahdollisimman pitkdin
kotona ja osa toivoo saavansa olla kotona aina kuolemaansa asti. Jos sairauden aihe-
uttamia oireita on vain vihin, terveydenhuollon ammattilaisten apua tarvitaan vain
harvoin. Jos oireita on enemmin, kotisaattohoidon kiynteji voidaan tarvita jopa usei-

ta kertoja pdivissi.
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SAATTOHOITOA VOIDAAN
TOTEUTTAA MONESSA ERI PAIKASSA

MIKALI SAATTOHOIDOSSA OLEVALLA POTI-

Liheisten tuen avulla LAALLA on paljon oireita tai toimintakyky alenece

. v niin, etti kotona olosta katoaa mielekkyys, tai
moni sairastunut elaa o sl N
kotona hoitaminen kiy liheiselle liian raskaak-
hyvda elimaa kotioloissa si, on hyvi harkita siirtymistd hoitoon sellaiselle
pidempaan. osastolle, jossa oireet saadaan paremmin hallin-

taan. Kun oireet helpottavat, on ehki vield mah-

dollista jatkaa kotihoitoa.

Kotiin on mahdollista saada elimii helpottavia apuvilineiti, kuten sairaalasinky ja
pyorituoli. Tarvittaessa kotiin voi saada my®6s ladketieteellisid laitteita ja kivunhoidos-
sa kdytettdvid ladkeannostelijoita (ns. kipupumppu). Kotisaattohoidon toteuttamises-
sa voi olla apuna kotisairaanhoito, kotisairaala tai saattohoitokodin kotisairaanhoito.
Kotisairaanhoitaja ja tarvittaessa my®s lidkiri kiyvit sovitusti kotikidynnilld. Potilaalla
pitdd olla aina mahdollisuus siirtyd osastohoitoon mihin vuorokauden aikaan tahansa.

Mita Sinun laheisena on hyva tietaa kotisaattohoidosta?

Kotisaattohoidossa liheiselld on tirked merkitys ja suuri vastuu potilaan arjesta ja pii-
vittdisistd perustarpeista huolehtimisesta. Liheiset ovat usein my®és linkki sairastuneen
ja hoitoyksikon vililld, kun tilanne muuttuu eikd potilas itse pysty olemaan yhteydessd
kotihoitoon. Liheiset saavat tukea ja tictoa hoitohenkildkunnalta ja voivat huolehtia
ohjatusti esimerkiksi avannepussien seki virtsapussien vaihdosta seki liikehoidon to-
teuttamisesta.

Liheisten tuen avulla moni sairastunut voi eldd hyvdd elimai kotioloissa pidem-
pidn. Kotisaattohoidon potilaalla tulee aina olla kiytdssidn hoitavan yksikon yhteys-
tiedot. Hoitava yksikko toimii tukiosastona ympiri vuorokauden, ja voit soittaa sinne
aina, kun tarvitset neuvoja tai ohjeita. Saattohoitopotilasta kotona hoitavana liheisend
voit olla viiveettd yhteydessi tukiosastoon, jos sairastuneen voinnissa tapahtuu muu-
toksia tai haluat keskustella omasta jaksamisestasi.

Jos kotisaattohoidossa oleva potilas kuolee, siitd ei tarvitse ilmoittaa poliisiviranomai-
selle. Hoitovastuussa olevan yksikon lddkéri toteaa kuoleman seki kirjoittaa kuolintodis-
tuksen, hautausluvan ja ilmoituksen viestdrekisteriin. Kuoleman jilkeen ei ole kiiretcd
ottaa yhteytti eri tahoihin, vaan liheiset ja ystivit voivat rauhassa hyvistelld vainajan.

Saattohoito osastolla

Saattohoitoa toteutetaan eri osastoilla sairaaloissa, terveyskeskuksissa, erillisilld saat-
tohoito-osastoilla, saattohoitokodeissa ja hoivakodeissa. Jos kotihoidossa oireet eivit
ole hyvissi hallinnassa tai arjesta selviytyminen kiy hankalaksi, saattohoito voi jatkua
osastolla. Osasto vastaa lddkehoidosta ja hyvistd perushoidosta. Voinnin salliessa osas-
tolta voi kiydi vield kotilomilla.

Mita Sinun laheisena on hyva tietaa saattohoidosta osastolla?

Saattohoidossa olevan potilaan osastolle siirtymisen syyni voi olla my6s liheisen vi-
symys ja turvattomuuden tunne. Liheisend Sinun on tirkedd huolehtia myds omista
voimavaroistasi. Saattohoidossa liheisten toivotaan olevan lisni. Usein vierailuaikoja
potilaan luona ei ole rajoitettu vaan liheiset voivat rauhallisin mielin keskittyd lihei-
sen rooliin omien voimavarojensa sallimissa rajoissa. Useassa hoitoyksikossi liheinen
voi yopya potilaan vierelld. Osastohoito antaa myds liheiselle mahdollisuuden levitd
ja ottaa omaa aikaa vaikeassa tilanteessa.
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Ajoissa tehty
saattohoitopaatos antaa
potilaalle mahdollisuuden
keskittya nykyhetkeen
laheistensa kanssa.

KUN VIELA ON AIKAA

Toivo saa eri merkityksia

Toivo on yksi elimai ylldpitivistd asioista. Se saa toimimaan ja suuntautumaan ny-
kyhetkeen seki tulevaan. Etenevin sairauden kohdalla toivo saa kuitenkin erilaisen
merkityksen. Tunnetilat saattavat vaihdella toivosta epitoivoon. Kuinka tissi kiy?

Sairauksien yhteydessi toivo on ensin toivoa paranemisesta. Kun sairaus etenee,
toivo muuttaa muotoaan. Liheinen toivoo, etti saa eldi sairastuneen kanssa mahdol-
lisimman pitkéin ja hyvai elimai.

Kun sairauden edetessi valmistaudutaan kuolemaan, toivo kohdistuu kivuttomuu-
teen ja siihen, ettd kuolevaa hoidetaan arvokkaasti, yksilolliset tarpeet ja toiveet huo-
mioiden ja ettd elimilld on merkitys niin kauan kuin sitd on jiljelld. On vield aikaa
olla yhdessi ja kokea asioita, luoda muistoja.

Mika juuri nyt on tarkeaa?

Ajoissa tehty saattohoitopéitds antaa potilaalle mahdollisuuden keskittyd nykyhet-
keen liheistensi kanssa. Saattohoitovaiheessakin on tirkedi olla yhdessi ja tehdi asioi-
ta yhdessi. Yleensi juuri silld on eniten merkitysti.

Voit auttaa ja tukea sairastunutta monissa konkreettisissa kdytdnnon asioissa.
Pankkiasiat, lehtitilausten peruuttamiset ja tavaroiden ldpi kdynti ovat monelle sai-
rastuneelle tirkeitd. Voit auttaa liheistisi saattamaan keskeneriisid asioita loppuun.
Kiytinnon asioiden valmiiksi saattaminen tuntuu usein sairastuneesta huojentavalta.

Sairastunut voi nauttia ulkoilusta esimerkiksi pienid matkoja kivellen, pyorituo-
lissa tai sairaalasingylli. Kun ruoka vield maistuu, voi toteuttaa erilaisia mielitekoja.
Ruoka kannattaa tarjoilla pienind annoksina ja ruokailussa voi tarvittaessa avustaa.
Jos ruokien tuoksu aiheuttaa pahoinvointia, kylmit ruoat ja esimerkiksi jadhdytetty
vesimeloni tai jddteld voivat maistua paremmin. Lempijuomia on hyvi olla tarjolla
pienid midrid usein. My6s ruokahalun pysyvd menettiminen kuuluu osana elimin
viimevaiheisiin.




Tilaa tunteille

Niin kuolevalla kuin liheisellikin on lupa tuntea kaikenlaisia tunteita ja puhua kuole-
masta. Puhuminen helpottaa erilaisia pelkoja, auttaa asioiden valmiiksi saattamisessa
ja toisaalta vapauttaa energiaa jiljelld olevaan elimiddn ja sen mahdollisuuksiin.

Saattohoitovaiheessa tilanteet voivat muuttua nopeasti. On tirkedd rohkaistua
puhumaan vaikeiltakin tuntuvista aiheista viipymittd erityisesti silloin, kun kuoleva
haluaa ottaa ne puheeksi. Ahdistavienkin elimiin ja kuolemaan liittyvien asioiden
kohtaaminen voi joskus tuntua liheisestd vaikealta, ja saatat kokea avuttomuuden
ja riictdmdcedmyyden tunteita. On hyvd muistaa, ettd kuolevalle on tirkeintd saada
puhua asioista vapaasti. Se riittdd, ettd olet vierelld ja kuuntelet.

Liheiseni saat halutessasi hoitohenkilokunnalta apua vaikeiden asioiden kisitte-
lyyn. On tirkedd, ettd Sinulla liheisend on ihmisid, joille voit puhua vapaasti omista
tunteistasi ja ajatuksistasi. Saattohoidossa olevaa liheistisi helpottaa usein tieto siitd,
eted Sind ja muut ldheiset selvidvit ja tukevat toisiaan hinen kuoltuaan. Sekin on hyvi
sanoa ddneen.

Tilaa tarkeille kysymyksille

Seuraavien kysymysten kysyminen dineen voi auttaa sairastunutta ja sinua ymmarti-
miin omia tunteita ja kisittelemiin asioita.

¢ Miki on juuri nyt tirkea?

¢ Mistd kyyneleesi kertovat?

*k Mistd hymysi kertoo?

*¢ Midi ainakin haluat vieli tehdi, kokea?

*k Missi voin auttaa?

¢ Miti kiytinnén asioita voin hoitaa kanssasi / puolestasi?
*k Mistd eldiminlaatu syntyy juuri tdssd hetkessi?

OIREIDEN HYVA HOITO ON TARKEAA

Hyvalla oireiden hoidolla
suojellaan potilaan voimavaroja,
toimintakykya ja elamanlaatua.

Oireet ja niiden hoito

Elimin loppuvaiheessa esiintyy usein oireita, joita voidaan hoitaa liiketieteellisilld ja
muilla keinoilla. Monet oireista johtuvat sairaudesta ja siité, ettd elimistn toiminta ja
aineenvaihdunta muuttuvat, kun sairaus etenee.

Tavallisia oireita ovat esimerkiksi voimakas uupumus, yleinen heikkous, laihtumi-
nen, kivut ja hengenahdistus. Kuoleva voi kokea myos yksindisyyttd, ahdistusta ja
masennusta. Pitkddn sairastanut voi suhtautua omaan kuolemaansa myos hyvin rau-
hallisesti. Joskus hin voi kokea tarvetta olla itsekseen rauhassa, toisinaan taas tarvetta
siihen, ettd olet lisni.

Hyvilli oireiden hoidolla suojellaan potilaan voimavaroja, toimintakykyi ja eli-
minlaatua. Oireiden hyvi hoito tarkoittaa my®s sitd, ettd viltetddn sellaisia hoitoja tai
tutkimuksia, joista on enemmin haittaa kuin hyotyd.

Lupa kysya
Liheisessd kuoleman lihestymisen seuraaminen voi herittid pelkoja ja kysymyksid.
Hoitohenkilokunnalta saa tietoa oireista ja niiden hoidosta.

Myés Sydpijirjestdjen maksuttomasta neuvontapalvelusta on mahdollista saada
tietoa saattohoidosta ja oirehoidosta ja tukea saat myds saattohoidon tukihenkildilea.
Erilaisista oireista on hyvi keskustella jo saattohoitopditoksen teon yhteydessi seki
hoitoneuvottelussa. Hoidon tavoitteiden ymmirtiminen helpottaa myos vierelld ole-
mista vaikeina hetkini.
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Ole rohkeasti
laheisesi vierella.

MITA KUOLEMASSA
TAPAHTUU?

SAATTOHOITOVAIHEESSA ON TARKEAA keskustella avoimesti hoitavan lidkirin ja
hoitohenkilokunnan kanssa. Oikea tieto antaa mahdollisuuden sopeutua uuteen ti-
lanteeseen ja valmistautua tulevaan. Oikea tieto myds vihentdd pelkoja. Useimmat
saattohoitopotilaat haluavat tietdd, mitd kuolemassa tapahtuu ja kuinka erilaisia oi-
reita hoidetaan. Tieto on tirkeid myds potilaan liheiselle, joka on usein kuolevan
ihmisen rinnalla kuolemaan saakka. Tissd luvussa kuvataan lyhyesti asioita, joita kuo-
lemassa tapahtuu. Tukea ja tietoa saat lisiksi hoitohenkilokunnalta.

KUN LAHEISESI TAJUNNAN TASO HEIKKENEE:
% Ole edelleen rohkeasti vierelld. Hin saattaa kuulla ddnesi ja olla tietoinen

lasniolostasi, miki voi rauhoittaa hinen oloaan.
Voit voidella liheisesi jalkoja ja kisid lempeisti.
Pidi kadestd, silittele.
Kun kuoleva ei endi juo, voit kostuttaa suuta.
Voit jutella ddneen ja kertoa, ettd huolehdit ja olet vierella.
Voit hyriilld tai soittaa musiikkia, luoda erilaista rauhallista daniympirist6i.

Mita kuolemassa ja sen jilkeen tapahtuu?

Kuolema on prosessi, jonka kesto on yksilollinen, tunneista muutamiin péiviin. Li-
hestyvin kuoleman merkkeji on erilaisia. Joskus merkkeji on havaittavissa useita, jos-
kus kuolema tulee potilaan nukkuessa rauhallisesti.

Kun elimid on jiljelli endd muutamia piivid, tajunnan taso alkaa heikentyi ja
mielenkiinto ympiristéd kohtaan vihenee. Uneliaisuus lisidntyy ja lopulta ihminen
ei ole endd heriteltivissd. Silloin hoitohenkilosto arvioi ladkityksen ja hoidon tarvetta
ihmisen ilmeistd, liikehdinnistd, ddntelystd ja hengitystiheydesti.

Kuoleman lihestyessi hengitys muuttuu pinnallisemmaksi ja voi ilmaantua hen-
gityskatkoksia. Usein hengitys muuttuu myos dinekkddksi liman kertymisen vuoksi.
Hapetuksen ja verenkierron heikentyessd iho voi muuttaa viriddn marmoriseksi ja
sinertdviksi. Limpdily on yleistd. Tajunnan taso laskee. Katse lasittuu. IThmisen kuol-
lessa hengitys pysihtyy, sydimen toiminta loppuu ja iho muuttuu kalpeaksi. Nivelet
alkavat jaykistyi.
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Kuolema on yleensd hyvin rauhallinen hetki. Liheisestd ajatus olla mukana kuole-
man hetkelld saattaa tuntua etukiteen epimukavalta tai jopa pelottavalta. Usein kui-
tenkin tuntuu hyvilei saada olla vierelld ja nihdi kuolinhetken rauhallisuus.

Kuolinhetken jilkeen ympiristé pyritdan rauhoittamaan. Liheiset voivat olla vai-
najan vierelld ilman kiirettd ja hyvistelld hinet. Kuoleman jilkeen vainajan kasvot
pyvyhitdin, silmiluomet laitetaan kiinni, hiukset kammataan ja mahdolliset hammas-
proteesit laitetaan suuhun. Kuoleman jilkeen poistetaan mahdolliset kanyylit, letkut
ja katetrit. Ennen tuhkaushautausta myds mahdollinen tahdistin poistetaan.

Vainajalle puetaan myds vainajapaita. Vainajapaidan sijaan hin on voinut valita
arkkuun myos omat lempivaatteensa, jotka voidaan nyt pukea paille. My6s liheiset
voivat valita arkkuun vainajalle puettavat vaatteet. Liheiset voivat halutessaan laittaa
arkkuun my8s pienid muistoesineiti.

ANNA TILAA SURULLE

LAHEISEN MENETTAMISEEN liittyy useimmiten syvid surua. Suruun sekoitcuu ken-
ties helpotusta siitd, ettd kirsimys on loppunut. Omien tunteiden Kisittelyyn tarvi-
taan aikaa. Jokainen suree omalla tavallaan ja omaan aikaansa. Osa haluaa kisitelld
menetystd yksin, osa ryhmissi tai asiantuntijan kanssa keskustellen ja osa liheistensd
kanssa.

Eliminkokemus ja aikaisemmat kokemukset menetyksistd seki yksilollinen suhde
menettimiisi liheiseen vaikuttavat surun kisittelemiseen. Joskus kiy niin, ettd uusi
suru aktivoi vanhoja menetyksi, joita ei ole ehtinyt tai pystynyt kisittelemddn.

Suru on luonnollinen, voimakas reaktio luopumiseen ja menetykseen. Surulla on
monet kasvot. Suru voi nikyi itkuna, vilinpitimittomyytend, drtyneisyytend, vetdy-
tyneisyytend, hiljaisuutena, toimeliaisuutena, surullisuutena, kaipauksena, voimak-
kaana muistelun tarpeena, univaikeuksina ja keskittymisvaikeuksina.

Aina tunnereaktiot eivit ole niin voimakkaita. Kuolema saatetaan hyviksyi osana
elimin ja sairastamisen matkaa, ja till6in kiitollisuuden, hyviksynnin, surun ja hai-
keuden tunteet vaihtelevat. Joskus my6s tunteiden puuttuminen voi olla normaalia.
Tilloin voimavaroja tarvitaan johonkin muuhun, esimerkiksi hautajaisten ja muiden
asioiden jérjestelyihin.

LOPUKSI

LAHEISENA OLET SAATTOHOITOPOTILAAN RINNALLA ainutkertaisten hetkien #i-
relld. Sinun lisniolollasi on todellista merkitysti. Saattohoidon tehtivini on suojella
sairastuneen jiljelld olevaa elimdi. Oireiden hyvin hoidon lisdksi se tarkoittaa sai-
rastuneen henkistd tukemista seki tirkeiden ihmissuhteiden vaalimista elimin viime
vaiheisiin asti. Niin ldheisesi saa eld4, tuntea ja kokea asioita sairaudenkin kanssa niin
kauan, kun se on mahdollista.

Kuoleman jilkeen Sinulla on lupa surra ja hyvistelld. Surulle on hyvi antaa aikaa.
On tirkedd muistella yhteisid kokemuksia. Jos haluat tukea surun kisiteelyyn, kannat-
taa hakeutua sururyhmiin tai -kurssille. Niistd saat tietoa esimerkiksi alueesi sydpi-
yhdistyksesti sekd Syopijirjestdjen valtakunnallisesta neuvontapalvelusta. Voit tavata
myds Syopdjirjestdjen saattohoidon tukihenkildn vield liheisesi kuoleman jilkeen.

Hyvit muistot lohduttavat ja helpottavat surutyded. Samalla koittaa myos aika jat-

kaa omaa elimii luottavaisesti.

Kiitos, kun olet ollut lisnd saattohoidossa olevan liheisesi rinnalla.
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SYOPAJARJESTOJEN VALTAKUNNALLINEN
NEUVONTAPALVELU

0800 19414 (maksuton numero)

Maanantai ja torstai 10-18

Tiistai, keskiviikko ja perjantai 10-15

Muina aikoina voit jattaa vastaajaan soittopyynnon.

KIRJOITA

neuvonta@cancer.fi
Voit ldhettad sahkopostia ja / tai soittopyynnén

KESKUSTELE

LiveChatissa www.kaikkisyovasta.fi
Voit keskustella reaaliaikaisesti hoitajan kanssa tai ldhettaa sahkdpostia.
www.kaikkisyovasta.fi/neuvontapalvelut/

SUOMEN SYOPAPOTILAAT RY

www.syopapotilaat.fi
OPASTILAUKSET:

Puh. 044 053 3211
www.syopapotilaat.fi/potilasoppaat/

PN
(g% Suomen Sydpipotilaat ry (@ Syopijirjestodt




