








LUOPUMINEN KUULUU ELAMAAN

lamin vaikeimpia ja

kipeimpid asioita on luo-
puminen. Se on kuitenkin
jokaisen ihmisen osa. Hyvés-
telemme lapsuutemme leikki-
paikat ja -toverit. Nuoruus on
lyhyt kuin tuulenpuuska. Het-
ken omat lapsemme mah-
tuvat syliimme, nousevat
siivilleen ja lahtevit pois. Pesd tyhjenee.

Katsellessani vanhaa luokkakuvaa havah-
dun; nauravasta joukosta jo moni on kuol-
lut. Jéljelld olevia tydvuosia on jo vahem-
mién kuin tehtyjd. Tajuamme, ettd kaikki
ei ole meille mahdollista. Alamme ym-
mértid elamén haurauden ja rajallisuuden.

Jokainen ero ja 1dhto voi olla lopullinen.
Jokainen ero ja 1dht6 on kuin pieni minén
kuolema. My6s ympar6ivé luonto opettaa
meitd. Kauneinkin kesa lakastuu ja ruskan
vérihehkun jilkeen on vain autius ja pal-
jaus. Niin eldami on opettanut meille luo-
pumista, vaikka emme ehké ole sitd niin
ymmartineet.

Kiped luopumisen tie alkaa,
kun tieto vakavasta sairaudesta
yllattaa. Onko tdma totta vai nden-
ko unta? Toivo ja masennus val-
taavat vuoroin mielen. Miksi
minun rakkaalleni? Miksi ndin
varhain? On paljon kysymyksid
mutta ei vastauksia. [hminen
kapinoi ja suostuminen sairauteen
on pitkd ja raskas tie. Moni kokee, ettd
sairaus on rangaistus jostakin. Tdman syy-
yhteyden esimerkiksi Raamattu ja kristil-
linen usko torjuvat. Sairaus ei ole rangais-
tus, mutta terveys ja sairaus ovat elamén
suuria salaisuuksia, joita emme voi jérjella
selittad.

Liheisen ihmisen kuolema jarkyttda ja
koskettaa aina syviltd. Usein kuolema on
kuin armoton vihollinen, joka murskaa
toiveet ja odotukset. Kaikki tuntuu jadvén
kesken. Mutta kuolema voi olla myds ys-
tivd, joka vapauttaa ja armahtaa. Elama
on tullut valmiiksi. Kipu ja sairaus eivét
endd tunnu. Kérsimys on péittynyt. Luon-
nollisena kuolema on kuin juhlavieraalle
tullut kutsu.



Odotettuna ja toivottunakin kuolin-
viesti tulee kuitenkin aina omaisille ja
laheisille ylldtyksend. Sen herdttimiin
ajatuksiin ja tunteisiin ei voi valmistau-
tua. Ensimmaéinen kokemus on usein
shokinomainen jarkytys. Mieli lamaan-
tuu ja ajatukset alkavat kiertdd samaa,
pientd kehdd. Kuolevan vierelld koettu
jénnitys ja tuskainen odotus alkaa purkau-
tua vasymykseksi, jossa kysyy itseltdén,
onko tdmai nyt totta.

Jos sairaan kanssa on voitu puhua kuo-
lemasta ja jos hén itse on sen hyviksynyt,
on omaisillakin helpompaa. Hautajaisiin
liittyvat kdytannon jarjestelyt auttavat kui-
tenkin surevaa pysymaién kiinni eldméssa
ja tekemisessd. Kuolinpdivén ja hautajais-
ten viliin on hyva jattaa riittdvén pitka
aika, jos se on mahdollista. Kaksi, kolme
viikkoakin voi olla tarpeen. Silloin ldheiset
jaksavat jo olla hautajaisissa tunteineen
lasné ja ottaa vastaan tukea ja lohdutusta.
He muistavat myds sen, mitd hautajaisissa
tapahtui ja sanottiin. Hautajaisten kiireh-
timinen ei jouduta surua eikd vie pois tus-
kaa. Usein tapahtuu péinvastoin.

SURUA EI
SAA TORJUA

uru on ihmisen terve ja luonnollinen
S reaktio menetykseen. Se alkaa mene-
tyksestd, vaatii aikansa ja on syvyydeltddn
ja kestoltaan erilaista ja yksilollistd. Sen
syvyys riippuu menetyksen tunnepohjai-
sesta merkityksestd. Se on etenevé tapah-
tuma, joka koskettaa ihmisti kokonaisuu-
tena. Rakkaus ja suru voivat kumpikin
vallata koko ihmisen, koko persoonal-
lisuuden. Surun eldmin 1dhde on rakkau-
dessa. Siksi suru usein kestdd kauan.



Kuoleman jdlkeen sureva lahtee mie-
lesséddn ikdédn kuin pitkélle matkalle. On
sanottu, ettd suru on kuin pitkd, kiemur-
televa laakso, jossa jokainen mutka saattaa
paljastaa aivan uuden maiseman. Tuntei-
den nopea vaihtelu vie voimia. Alussa on
useimmilla pakollisten jérjestelyiden
tuomaa puuhaa. Hautajaisten jalkeen voi
seurata pitkd viasymys ja lamaannus.

SURULLA ON MONET KASVOT

urussa on tarkeintd, ettd sitd ei kiel-

letd eikd torjuta. Surulle on annettava
lupa tulla ja kdyda mieleen asumaan.
Suruun on yritettdva suostua. Sitd ei voi
torjua luotaan. Suru on kuin suuri vesi,
jolle on tarjottava lasku-uoma. Muuten
se alkaa syovyttdd joen penkereita.

Kyky itked on suuri lahja. Juuri

kyyneleet pesevit surusta esiin

toivon ja uuden eldmén. Juuri

kyyneleet avaavat silmdmme
nikemadn, miki elamissd on arvokkainta
ja kauneinta. Kaarisilta-runo rohkaisee:
”Ei mikéddn kimalla kauniimmin kuin
puhtaat kyyneleet”.

Meidan aikanamme ei ole helppoa surra.
Pinnallinen eldméntapa tarjoaa niin monia
epiaitoja naamareita. Usein véadralld tavalla
samaistetaan itkeminen ja ahdistus; jos
vain voisi olla luja ja itkemitté, katoaisi
ahdistuskin. Ndin ei kuitenkaan ole. Itke-
minen ja avoin puhuminen pdinvastoin
helpottavat surevaa.

Vaikka itku joskus heréttdd muissa
ahdistunutta avuttomuutta ja himmennys-
td, sitd ei tule havetd. Itku ja menetyksestd
puhuminen ovat usein miten surun parhaat
tyovélineet. Muiden osa on enemménkin
vain kuunnella ja olla ldsné. Téllaisessa
jakamisessa voi kuitenkin tapahtua paljon.



YKSINAISYYDEN KIPUBLSS{OAENEN

S uru tuo usein mukanaan myds yksindi-
syyden. Yksindisyys on jo sindnsi yksi
eldmén syvid ulottuvuuksia. Se saattaa
olla raskasta, mutta sithen voi liitty4 paljon
hoitavaa ja hyvéd. Yksindisyyteen liittyy
my0s usein hiljaisuutta, menneen eldmin
kuuntelemista ja muistelemista.

Laheisen kuolema herittdd surevassa
usein my0s jonkun entisen surun, jota ei
joskus kauan sitten saanut tai rohjennut
surra. Lapsena tai nuorena kokemaansa su-
rua joku itkee vasta aikuisena. Joskus surun
itkuun sekoittuu myds eldman muuta ahdis-
tusta, tyGeldmin arvottomuutta ja kuormit-
tavuutta tai ihmissuhteiden kipuja.

Yksindisyydelld ja hiljaisuudella on aina
meille paljon sanottavaa. Moni sureva
kokee kuitenkin tavattoman raskaana sen,
ettei kotona ole endd ketéddn, kenelle puhuisi

ja kenen kanssa jakaisi asioita.

Suru nékyy ihmisissé eri tavoin: kaipauk-
sena, avuttomuutena, masennuksena ja en-
nen kaikkea haikeana ikédvén, joka ei tunnu
loppuvan.Yhteisten hetkien lampimét muis-
tot yllattavit sopivalla ja sopimattomalla
hetkelld.




Oma erillisen eldmén rakentuminen voi
olla kovin hidasta ja vaikeaa. Moni kokee
laskeneensa hautaan my0s osan omasta

elaminhalustaan ja eldménsa tarkoituk-
sesta. Joskus surusta itsestddn uhkaa tulla
ikddn kuin palvonnan kohde, miké tukah-
duttaa elamaa.

Suru koetaan todeksi aina myos suhtees-
sa ymparistoon. Osanoton viestit, kotiin
lahetetyt kukat ja tervehdykset hautajaisis-
sa lohduttavat. Ajan kuluessa hyvéi tar-
koittavien ihmisten huolenpito voi joskus
tuntua tunkeilevalta uteliaisuudelta, joka
voi myos drsyttdd. Pitddko minun tilittda
suruani téllekin kysyjélle? Eiko minulla
ole muuta tehtdvia kuin surijan rooli?
Entédpé jos sanon, ettd kuolemaan liittyi
myos jotakin helpottavaa.

KIELTEISIAKIN TUNTEITA

S uruun voi liittyd myds voimakkaita
kielteisid tunteita. Ne voivat joskus
olla surevalle surun raskain osa. Sureva
saattaa kokea, ettd edesmennyt kuolemal-
laan hylkéasi hanet. Menetykseen luonnol-
lisena liittyva kapinointi voi kasvaa jopa
vihaksi, missd juuttuu kysyméén vain sité,
tehtiinko rakkaani hyviksi varmasti kaikki
mahdollinen. Joku kokee syvii syyllisyytti
ja syyttdd itseddn; missd tein vadrin, miksi
emme hakeutuneet hoitoon aikaisemmin?
On vaikeaa antaa itselleen anteeksi ja hy-

viksyd se, ettd emme sittenkdén olisi voi-
neet asiaa muuttaa. Suru voi myos patou-
tua, kapseloitua tai tarttua kielteisiin ela-
ménasenteisiin. Pitkdén tukahdutettu suru
voi aiheuttaa my6s psyykkisid ja fyysisid
sijaisoireita. Se voi myds muuttua sisdén-
pdin képertyneeksi itsesdiliksi tai loppu-
elamai tukahduttavaksi katkeruudeksi.
Puhdasta ikévii voidaan itked pois, mutta
vaikeat, kielteiset tunteet varjostavat ela-
méé paljon kauemmin.



urun kestolle ja sure-

misen tavalle ei ole
valmista mallia tai
kaavaa. Jokainen suru on
erilainen. Erilaisten koke-
musten ihmiset kulkevat
surun laaksossa eri tavoin.
Tarkeintd on, ettd suru tu-
lisi eletyksi lépi ja tulisi
valmiiksi. On kuvaavaa,
ettd puhuttaessa téstd kiy-
tetdén usein sanaa suru-
tyd. Ty6 vaatii aina voimia ja ihmisen
omaa panosta. Thmisen taytyy myos tietoi-
sesti suostua lohdutettavaksi ja autettavak-
si. Hyvé, menetyksesti ja toivosta kertova
kirja voi auttaa eteenpdin. Monelle luonto,
sen rikkaat vuodenajat ja kauneus, tarjoaa
rikkaan peilin my6s surun vivahteille.

Moni sureva on sanonut, ettei olisi jak-
sanut, ellei olisi saanut voimia ylhaalta.
Jo Raamatun turvalliset sanat siité, ettd
eldimdmme pituus on Jumalan kéddessd, on
antanut voimia luottaa Jumalan johdatuk-
seen. Virren sanat “Pdivd vain ja hetki

kerrallansa” on osoit-
tautunut todeksi. On
riittdnyt, ettd on jak-
sanut hetken kerral-
laan. Ndin pitkd paiva
on ehtinyt iltaan. Uusi
pdivd on antanut uu-
den voiman. Arka ja
epéilevékin usko Ju-
malaan on kantanut
ja auttanut eteenpdin.
Haudalla kédynti ja
kynttildn sytyttdminen on raottanut ovea
idnkaikkisuuteen. Yhteys seurakuntaan ja
jumalanpalvelukseen on alkanut eldd uu-
della tavalla. Luottamukselliseen keskus-
teluun perustuvassa sururyhmaissé on jaettu
kokemuksia ja saatu rohkeutta selviyty-
miseen.

Surussa my6s ldheisilti ja ystaviltd saatu
tuki antaa voimaa. Surevan ei tarvitse jaada
yksin. Jollekin on merkinnyt paljon ajatus,
ettd nidin oli tarkoitettu: kyll4 isd tietdd
lastensa kotiintuloajan. Eletystd elamésta
j44 usein kertomaan ahkera ty ja monet
sen jéljet.



Surun tunteita ja ilmenemis-
muotoja ei tarvitse véltelld tai
katked. Itse asiassa sureminen
auttaa kasvamaan ihmisend. Sii-
ni kdydadn lapi entistd yhteistd
elaméi, sen iloja ja murheita.
Mutta tuskan ja menetyksen jal-
keen yhteiset muistot kasvavat
voimaksi, joka kuljettaa eteen-
pdin. Hyvét muistot ovat kuin
kulkisi ystévan kanssa kauniissa
puutarhassa. Usein suru seestyy
kuoleman hyviksymiseen.
Omankin kuoleman pelko mu-
renee. Kuoleman rajan takana
on jo monia rakkaita
odottamassa.

Elédma jatkuu ja muistojen
sirpaleista syntyy jotakin uutta.
Ellemme opi suremalla luopu-
maan, emme Voi ottaa vastaan
mitddn uutta. Moni on jéilkeen-
péin kokenut raskaan suruajan
myos uutta luovana ja puhdis-
tavana. Eldmédin on syntynyt
uudenlaista syvyyttd. Sarky-
neestd on syntynyt entistd vah-
vempaa ja ehyempéi. Ei ole
tietd surun yli tai ohi, mutta on
tie surun ldpi uuteen toivoon ja
rohkeuteen.
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